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1. Introducció 
 
El Projecte educatiu del Centre Font de l’Abella contempla que el desenvolu-
pament de l’àmbit motiu i psicomotriu dels infants és un aspecte fonamental 
a treballar al llarg de l’etapa escolar (infantil, primària i secundària) per tal 
de garantir el seu desenvolupament global.  
 
Creiem que la nostra funció com a especialistes va més enllà de dissenyar el 
projecte de moviment de l’escola sinó que també ens correspon oferir un 
suport teòric i didàctic que possibiliti intercanvi d’experiències educatives 
amb els diferents especialistes i els docents.  
  
  

2. Justificació  
 
A nivell legislatiu, tal i com s’exposa al Decret 181/2008, de 9 de setembre, 
pel qual s'estableix l'ordenació dels ensenyaments del segon cicle de l'edu-
cació infantil, a l’article 2, “la finalitat de l'educació infantil és contribuir al 
desenvolupament emocional i afectiu, físic i motor, social i cognitiu dels in-
fants, proporcionant-los un clima i entorn de confiança on se sentin acollits i 
amb expectatives d'aprenentatge......; la formació d'una imatge positiva i 
equilibrada d'ells mateixos, el descobriment de les possibilitats del seu propi 
cos, del moviment i dels hàbits de control corporal, actuant cada vegada 
més d'una manera més autònoma”.  
 
O el Decret 142/2007, de 26 de juny, pel qual s’estableix l’ordenació dels 
ensenyaments de l’educació primària, a l’article 2 on s’exposa “la finalitat de 
l’educació primària és proporcionar a tots els nens i les nenes les competèn-
cies que els permetin assegurar el seu desenvolupament personal i social”. 
 
Observem que ambdós decrets remarquen la importància de fomentar al 
desenvolupament harmònic de forma integral, a nivell emocional i afectiu, 
físic i motor, i social i cognitiu.  
 

3. Objectius 
 
Els objectius que ens hem plantejat per elaborar aquest projecte són:  
 
- Observar i comprendre les necessitats específiques del nostre alumnat en 

l’àmbit del moviment.  
- Posar en comú el que entenem per intervenció psicomotriu i educació físi-

ca i definir el tipus de treball que cal realitzar a l’escola tenint en compte 
les característiques del nostre alumnat. 

- Crear un protocol d’avaluació i observació de les capacitats motrius i psi-
comotrius dels alumnes per poder realitzar les programacions i els plans 
individuals. 

 
Aquests objectius han sorgit de la concreció dels objectius de la millora del 
pla anual de l’escola. Així des del centre, s’havia acordat:  
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1.2 Millorar el desenvolupament de l’àmbit motriu i psicomotriu del nostre 
alumnat com a via de comunicació, de relació amb els iguals i amb l’entorn i 
d’aprenentatge. 
 
 1.2.1 Elaborar per part de la mestra especialista d’educació física, la 
psicomotricista i si s’escau fisioterapeuta de l’EAP un projecte que consensuï 
una línia de treball motriu al centre.    
 
 1.2.2 Facilitar l’estructura organitzativa per posar a la pràctica la in-
tervenció en l’àmbit motriu de l’alumnat. 
 

4. Context escolar 
 

4.1. L’escola 
Tal i com s’exposa al projecte educatiu de centre, l’escola Font de l’Abella és 
un centre educatiu  públic que atén alumnat d’edats compreses entre els 3 i 
els 18 anys que presenta necessitats educatives especials motivades 
principalment per una discapacitat intel·lectual i/o per un trastorn de 
l’espectre autista.  

 
L’alumnat presenta diversos nivells de competències i requereixen un 
entorn, una organització i unes propostes educatives i terapèutiques 
ajustades a les seves necessitats educatives i terapèutiques  per 
desenvolupar al màxim el seu potencial, aspectes que quedaran recollits en 
el seu Pla individualitzat de treball (PI). 
 
L’escola es defineix amb els següents trets d’identitat:  
 
- Entenem l’ educació com a procés integral i que es desenvolupa al llarg de 

la vida.  
 
- Educació per a la diversitat, basada en la igualtat de drets i no 

discriminació per raó de: raça, color, sexe, llengua, religió, opinió pública, 
origen social, capacitat física o intel·lectual, estatus polític.  
 

- Una educació aconfessional.  
 

- Una educació que defensi la pau, la solidaritat, la comprensió i la 
tolerància entre els pobles d’acord amb la Declaració dels drets humans i 
dels infants.  

 
- Una educació respectuosa amb el medi ambient i els béns individuals i 

col·lectius.  
 

- Una educació per a la salut i el consum racional. 
 

- Una educació que afavoreixi l’esforç personal i un esperit crític, 
responsable  i científic davant diferents aspectes de la vida ( informatiu, 
personal, social...) d’acord amb les possibilitat dels/les alumnes.  
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4.2. Organització del centre 
Tal i com s’exposa al projecte educatiu del centre, l’escola Font de l’Abella 
s’organitza en seccions segons l’edat dels i les alumnes, aspecte orientatiu 
(infantil, primària i secundària).  
 
Aquest any l’organització és la següent:  

• alumnes en edat d'Infantil amb DI i TEA : de 3 a 6/7 anys.  
• alumnes en edat de Primària amb DI i TEA: de 6/7 a 12/13 anys. 
• alumnes en edat de Secundària amb DI i TEA: de 12/13 a 16/18 

anys. 
 
A cada secció els agrupaments es realitzen en funció del nivell 
competencial, necessitats i benestar del grup per tal d’homogeneïtzar en la 
mesura que sigui possible el grup i així afavorir relacions comunicatives i 
d’aprenentatge. 
 
El procés maduratiu de l’alumnat ens indicarà el pla individualitzat de treball 
de referència per a cada alumne/a, la programació d’aula i línies d’actuació 
diferenciades.  
 

4.3. Recursos humans  
El procés d’ensenyament i aprenentatge de l’alumnat, entès des de l’òptica 
educativa i terapèutica, requereix un treball compartit, interdisciplinari i 
coordinat dels diferents professionals implicats i les seves famílies.  
 
L’equip educatiu de l’escola està format per: 
- Equip de direcció: Directora, cap d’estudis, secretari. 
- Equip docent: mestres especialistes d’educació especial. 
- Coordinadors: secció, informàtica, riscos laborals i lingüístic. 
- Personal D’atenció Educativa Complementària (PAEC). 
- Mestres especialistes en Audició i Llenguatge. 
- Mestre especialista en educació musical. 
- Mestre especialista d’educació física i psicomotricitat. 
- Personal d’administració i serveis: administrativa, porter mantenidor, 

personal de cuina, personal de neteja. (PAS) 
- Associació de Mares i Pares d’alumnes. (AMPA). 
- Altres Serveis Educatius i/o professionals que intervenen amb 

l’alumnat: EAP, CRETDIC,CRP, CREDA, DREDV, CSMIJ, CDIAP, CAD,EAIA 
etc 

 
4.4. Espais i materials 

Per dur a terme les sessions de psicomotricitat i educació física l’escola 
compta amb dos espais específics, aula de psicomotricitat i gimnàs amb 
diversos materials adaptats a les necessitats del nostre alumnat. 
 

4.5. Metodologia de l’escola 
Seguint el projecte educatiu del centre, la metodologia emprada a l’escola 
Font de l’Abella, en el procés d’ensenyament-aprenentatge dels alumnes es 
basa en la concepció constructivista i segueix els següents criteris:  
 
• L’aprenentatge es construeix en la interacció social.  
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• Es parteix dels coneixements previs i experiències de cadascun dels/les 
alumnes i del seu moment maduratiu per detectar i descobrir el nivell de 
desenvolupament de les capacitats de l’alumne/a.  

• S’afavoreix l’atenció a la diversitat dissenyant estratègies didàctiques 
diferenciades i adequades als diferents nivells de desenvolupament de 
l’alumnat i el seu ritme d’aprenentatge i necessitats educatives.  

• L’aprenentatge que es potencia serà significatiu, funcional i ecològic. 

• L’acció educativa no es deslliga de l’entorn natural on es desenvolupen els 
i les alumnes. Totes les situacions quotidianes del dia a dia són font 
d’aprenentatge.  

• El Centre està ubicat en una zona envoltada de bosc i de jardins el que 
possibilita i afavoreix la programació de projectes relacionats amb el 
respecte al medi ambient i el coneixement del medi natural.  

• Aprofitem els recursos educatius que ens ofereix l’entorn proper. 

• Es fomenta una actitud participativa, crítica, curiosa, creativa, 
investigadora, de treball cooperatiu, com a base per a l’aprenentatge i la 
formació i el creixement personal.  

• La relació entre l’adult  i alumne/a  i entre els alumnes és oberta i flexible, 
fonamentada en la confiança, la tranquil·litat, el respecte i el diàleg per 
afavorir l’aprenentatge. 

• S’utilitzen noves tecnologies per un accés més motivador als 
aprenentatges.  

• S’optimitza al màxim el desenvolupament integral de l’alumne/a amb 
l’ajuda de l’habilitació de l’entorn i dels recursos i ús dels Sistemes 
Augmentatius i Alternatius de Comunicació (SAAC). 

5. Característiques dels i les alumnes 
 
Parlarem  de les discapacitats més comunes que trobem al centre, que és la 
discapacitat intel·lectual i el trastorn de l’aspecte autista.  
 
Per parlar d’aquestes discapacitats ens basem en la guia de consulta dels 
criteris diagnòstics del DSM-V elaborat per l’American  Psyquiatric  Associa-
tion (2014).  
 
Així, segon el DSM-V la discapacitat intel·lectual és un trastorn que s’inicia 
durant el període de desenvolupament i que inclou limitacions del funciona-
ment intel·lectual com també del comportament adaptatiu en els dominis 
conceptual, social i pràctic. 

En referència al trastorn de l’espectre autista, el DSM-V exposa que en 
aquest trastorn sorgeixen cinc ítems clars:  
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A. deficiències persistents en la comunicació social i en la interacció social 
en diferents contexts manifestant: 

B. Sorgeixen patrons restrictius i repetitius de comportament, interessos o 
activitats que es manifesten en dos o més dels següents punts:    

C. Els símptomes han de fer-se presents en les primeres fases del període 
de desenvolupament . 

D. Els símptomes causen un deteriorament clínic significatiu en allò social, 
laboral o altres àrees importants del funcionament habitual.  

E. La discapacitat intel·lectual i el trastorn de l'espectre autista amb fre-
qüència coincideixen; per fer diagnòstics on enllacin un trastorn de l' espec-
tre autista i discapacitat intel·lectual, la comunicació social ha d'estar per 
sota del previst per al nivell general de desenvolupament. 

 

6. Pla de treball 

6.1. Fonamentació teòrica   
 

Creiem que la disciplina de la psicomotricitat en els seus àmbits educatiu, 
preventiu, i terapèutic ha de contemplar una mirada múltiple del nen/a i per 
tant un coneixement plural, una capacitat de poder intervenir de forma mul-
tidisciplinar. 
 
La trajectòria històrica de la psicomotricitat ha seguit en diferents moments 
diferents teories des de la genètica, fins la  neuropsicologia, passant per la 
corrent cognitiva, psicoanalista… Destaquem  Piaget, Wallon, Vygosky, Win-
nicot, Ajuriaguerra, Lapierre i Acouturier..Tots ells ens han inspirat en un 
mateix propòsit d’abordar el nen/a, no només des de la seva motricitat i la 
seva conducta sinó des de la seva globalitat. 
 
Altres definicions que s’han fet de la psicomotricitat són : 
 
Basat en una visió global de la persona, el terme de psicomotricitat “integra 
les interaccions cognitives, emocionals, simbòliques i sensoriomotrius en la 
capacitat de ser i expressar-se en un context psicosocial. La psicomotricitat 
així definida desenvolupa un paper fonamental en el desenvolupament 
harmònic de la personalitat.” (fòrum europeu de psicomotricitat. Federació 
d’associacions psicomotricitat España. En Berruezo 2001, 45)  
 
Un nucli comú de les diverses definicions de psicomotricitat ho trobem en el 
seu concepte de la persona com un ésser global, entenent aquest com una 
“unitat psicosomàtica que s’expressa a través del cos i el moviment… allò 
específic de la psicomotricitat està en el plantejament del moviment en 
relació a la realització per part d’un individu que es troba en relació amb 
l’altre i amb el món, on el subjecte mitjançant el propi moviment sintetitza 
tant la dimensió motòrica com la cognitiva, afectiva o relacional.” (Llorca, 
2002, 143-144)  
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Piaget estudiant el desenvolupament psíquic del nen, constata la 
importància de l’experiència personal del nen/a i insisteix en la importància 
de l’acció sobre els objectes. Wallon estudia la importància dels aspectes 
motors i emocionals, en el desenvolupament de la personalitat.  
 
Depenent de la seva aplicació, trobem diferents formes de psicomotricitat o 
d’intervenció psicomotriu: psicomotricitat dirigida o vivenciada. Nosaltres 
ens centrem en la psicomotricitat vivenciada, que com esmentava Berruezo 
(2000) en el seu article el contenido de la psicomotricidad, és la que té una 
visió més global de la persona i té en compte la vivència del cos a l’espai. 
Consideren que les persones són productes de la seva història emocional i 
dóna importància a la persona individual dins el grup.  

Quan la psicomotricitat no es centra en les limitacions ni les dificultats, sinó 
que potencia tot allò que l’infant sap fer segons el seu moment maduratiu i 
afectiu, i la possibilitat de comunicació, d’expressió i de creació, representa 
un camí per a la descentració dels infants (aprendre a distanciar-se de les 
seves emocions),  parlarem d’intervenció psicomotriu preventiva, en canvi 
quan té com a finalitat atenuar conseqüències d’un trastorn, crisi o 
disfuncionalitat que s’ha manifestat parlarem de terapèutica. 
 
Seguint en la línia teòrica de la psicomotricitat, l’ensenyament i 
l’aprenentatge de l’educació física es fonamenta en l’adquisició d’aquells 
coneixements, habilitats i competències relacionades amb el cos i la seva 
activitat motriu que contribueixen al desenvolupament integral de la 
persona i a la millora de la qualitat de vida. En l’àrea d’educació física, la 
reflexió sobre el sentit i els efectes de l’activitat motriu, el desenvolupament 
d’hàbits saludables, regulars i continuats i el sentir-se bé amb el propi cos 
constitueixen principis valuosos de l’acció educativa i contribueixen a la 
millora de l’autoestima. 
 
La finalitat és aconseguir desenvolupar les capacitats motores, cognitives, 
afectives, emocionals, d’equilibri personal i d’integració amb els altres.  
 

6.2    Metodologia 
Com apuntaven en el punt anterior, en la intervenció psicomotriu vivenciada 
i relacional, ens centrem en l’acompanyament de l’infant en el seu procés de 
maduració, tenint en compte la visió de globalitat (afectivitat, motricitat i 
coneixement) i donant èmfasi a potenciar les seves capacitats o millorar les 
seves limitacions segons sigui preventiva o terapèutica.  

Creiem que el més important és ajustar-nos a les demandes reals dels i les 
nostres alumnes i a la utilització de joc com a eina de treball per aconseguir 
els objectius que ens proposem en cada cas. 
 
Per nosaltres és important, tenir en compte el moment evolutiu de l’infant i 
vetllar perquè es senti segur per explorar i  tingui desig per moure’s i in-
teractuar (cal observar com estem amb ell i com l’acollim). 
 
Cal donar-los la oportunitat de gaudir de vivències afectives, emocionals i 
de moviment, ja que abans d’interessar-se pel raonament, el nen/a 
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s’interessa pel plaer sensorial, pel contacte espontani, per les relacions amb 
els altres i amb els objectes. 
 
A les sessions, hi ha un primer moment de joc no dirigit, on s’observa quins 
processos segueix el nen, com encara diferents situacions i quins recursos 
utilitza. Es dóna significat a les seves accions. A partir d’aquí anem fent 
propostes per tal que desenvolupi aquelles àrees on hem vist que hi ha 
mancances i potenciem les capacitats que tenen.  
 
Nosaltres com a especialistes a part d’acompanyar-lo en aquest procés 
l’ajudem i l’estimulen per tal que pugui sentir-se més segur tant físicament 
com afectivament per actuar, crear i experimentar i més tard construir, ela-
borar, resoldre problemes, prendre decisions i comunicar. 
 
Per aconseguir els objectius generals a les sessions de l’IPP (intervenció 
psicomotriu preventiva) que es duen a terme s’intenta seguir sempre una 
mateixa estructura de la sessió que doni seguretat i confiança als alumnes i 
alhora es faci el treball global que volem.  
 
Aquestes són:  
- Ritual d’entrada. Espai que serveix per visualitzar la sala i veure els espais 

que hi ha preparats, per preparar-nos (treure sabates i posar mitjons 
antilliscants) donar la benvinguda i reconèixer els i les alumnes que no 
han vingut i recordar la norma “no es poden fer mal”.  
 

- Espai corporal o d’expressivitat motriu. Un cop es dona per iniciada la 
sessió (amb música o sense), l’alumne/a explora lliurament l’espai que 
s’ha preparat.  
 

- Espai emocional o de “seguretat profunda”. En aquesta fase es treballa a 
través de la socialització, els jocs de seguretat profunda i els jocs 
presimbòlics o simbòlics. Per iniciar aquest espai es canvia d’espai i/o el 
material. 

 
- Espai creatiu o d’expressivitat plàstica i gràfica. En aquesta fase es deixa 

un temps perquè els infants facin les seves creacions lliurament ja sigui a 
través de construccions, dibuixos, treball amb fang,…  
 

- Ritual de sortida. (cançó de comiat). En aquest espai (pot ser un sol espai 
o dos de diferenciats, dins la sala i fora, on es posen les sabates) es fa un 
reconeixement del que han anat fent els nens i nenes perquè es sentin 
que tots han estat observats per la mirada atenta de l’adult i es preparen 
per deixar la sala. 

 
A més de seguir una mateixa estructura de les sessions creiem que és molt 
important l’actitud que manté el/la psicomotricista davant els infants. Les 
competències que creiem que ha de tenir el/la psicomotricista són:  
- L’observació. Capacitat per observar, escoltar i comprendre a l’infant a 

partir de l’expressivitat psicomotriu. Escolta, empatia  
 
- La sintonia afectiva amb el nen/a.  
 



 

9 
 

- Maneig del dispositiu de la sessió. El psicomotricista ha de saber elaborar 
de forma creativa i ajustada diferents escenaris per la pràctica 
psicomotriu, basant-se en les 5 fases o espais (ritual entrada, espai 
corporal, emocional, d’expressió i ritual de sortida).  

 
- Ús de mediadors personals. S’ha d’ajustar a l’acció del nen o nena a 

través de mediadors de comunicació, corporals o lingüístics com la 
mirada, el gest, la veu,… Comunicació (verbal i corporal) 

 
- Seguretat afectiva. És precís crear a la sala un ambient de seguretat.  

 
- Promocionar el desenvolupament. Utilitzar estratègies que afavoreixin el 

desenvolupament infantil de les competències motrius, de la funció 
simbòlica i els processos de descentració.  
 

- Maneig de dificultats. Hem d’entendre el desig de ser reconegut com a 
diferents i d’expressar el desig d’identitat (Aucouturier).  
 

- Relació amb altres persones significatives per l’alumne/a. Compartir 
experiències entre diferents cercles per on es mou l’infant. 

 
- Construcció del saber. Construeix un saber que s’inicia en l’acció i torna 

per modificar-la i millorar-la. Mirar-se o autoavaluar-se.  
 
A més, creiem que és important que parteixi del desig o la motivació de 
l’alumne/a, que en respecti el seu ritme, que parteixi dels aspectes més tò-
nics per anar avançant cap als altres continguts psicomotrius, fins arribar a 
l’orientació espacial i temporal, que faciliti l’experimentació, afavoreixi la 
creativitat, plantegi reptes i ajudi a verbalitzar les vivències per integrar-les. 
D’aquesta manera ajudem al nen a estructurar el seu pensament i distanci-
ar-se de les seves emocions i facilitem l’accés al simbolisme i a la represen-
tació. 
 
A les sessions d’educació física, seguint amb la línia d’escola, també es se-
gueix una mateixa estructura que dóna seguretat i confiança als i les alum-
nes:  
- Part inicial o ritual d’entrada: Un cop al gimnàs es dóna la benvinguda als 

i les alumnes, mirem qui falta i es passa llista. També mirem si tothom 
porta la roba adequada per fer activitat esportiva (xandall i esportives) i 
en aquells grups que es requereixi, si porten la bossa per dutxar-se i can-
viar-se un cop finalitzem l’activitat.  
 

- Escalfament: Es realitza una activitat breu, generalment que requereix 
córrer i moure’s per l’espai per tal de fer un reconeixement de l’espai i ac-
tivació del cos.  

 
- Part principal o desenvolupament de les activitats: Es fan explicacions 

breus dels jocs o activitats a realitzar i es duen a terme 

 
- Tornada a la calma:  En aquest espai es fan activitats de baixa intensitat 

com massatges, estiraments, consciència corporal, jocs de relaxació,… 
per tal de disminuir el to muscular i l’activitat física.  
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La varietat d’activitats i metodologies utilitzada a les sessions d’educació fí-
sica són diverses, així trobem sessions on apareixen algunes activitats de 
comandament directe, treball per estacions, experimentació lliure, ense-
nyament recíproc, jocs de diferents tipologies (de coneixença, de coopera-
ció, d’oposició, de parelles, tàctics,…), circuits, relleus,….  Partint en tot 
moment de les capacitats i destreses dels alumnes i la relació del grup.  
 
 

6.3  Objectius comuns de l’àrea 
A les sessions d’educació física i psicomotricitat treballem totes les 
competències del currículum. La competència comunicativa, i l’artística i 
cultural s’assoleixen amb l’experimentació́ i utilització del cos i el moviment 
com a instruments d’expressió́ i comunicació́. 
 
Les competències essencials de l’àrea son la del coneixement i interacció 
amb el món físic, que es realitza mitjançant la interacció del propi cos en un 
espai determinat, i a través del coneixement, la pràctica i la valoració de 
l’activitat física per a la salut. I la competència social i ciutadana que es 
centra sobretot en les relacions interpersonals a través de l’adquisició de 
valors com el respecte, l’acceptació o la cooperació que seran transferits en 
l’activitat quotidiana a partir de jocs, esports, activitats a la natura, …  
 
També es treballa la competència d’autonomia i iniciativa personal i la 
d’aprendre a aprendre a través del coneixement d’un mateix, les pròpies 
possibilitats i carències, l’autosuperació, la perseverança, l’actitud positiva, 
l’organització individual i col·lectiva i el treball dels hàbits d’higiene i 
vestuari.  
 
Finalment, es treballa la competència matemàtica a través de la resolució 
de problemes o fent representacions especials per interpretar i resoldre 
situacions de la vida quotidiana. I la competència del tractament de la 
informació i competència digital a l’hora d’analitzar algunes de les 
informacions que ens arriben de fonts digitals, i d’utilitzar les TIC com a 
mètode d’expressió.  
 
Cal tenir en compte que cada objectiu competencial serà adaptat 
concretament al grup de treball i que en tot moment es pretén realitzar un 
treball molt funcional i el més vivencial possible, fomentant les capacitats 
de cada alumne/a.  

 
En relació als continguts, els grups d’educació física de primària es treballa 
a partir de cinc grans apartats (extrets del currículum d’educació primària): 
· El cos, imatge i percepció́ 
· Habilitats motrius i qualitats físiques bàsiques 
· Activitat física i salut 
· Expressió́ corporal  
· El joc  
 
Els grups que fan educació física de secundària treballen a partir dels 
apartats següents: (extrets del currículum d’educació secundària) 
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· Condició física i salut 
· Jocs i esports 
· Expressió corporal 
· Activitats en el medi natural.  
 
 

6.4    Organització i distribució dels i les alumnes 
A nivell d’escola, a través de la coordinació entre els/les especialistes de 
psicomotricitat i educació física i la cap d’estudis, s’adequa l’horari perquè 
tots els i les alumnes segons les seves característiques i capacitats, realitzin 
com a mínim una sessió d’una o altra especialitat (psicomotricitat o 
educació física).   
 
Els criteris que es tenen en compte per distribuir les sessions és el següent:  
- Tots els i les alumnes han de realitzar com a mínim una sessió de 

psicomotricitat o educació física.  
- Segons edat. Els i les alumnes d’educació infantil realitzaran un mínim de 

dues sessions setmanals de psicomotricitat (no faran educació física fins 
arribar a la primària).  

- Els grups formats per alumnes amb una discapacitat intel·lectual severa o 
greus limitacions en la comunicació faran psicomotricitat on el treball és 
més individualitzat i integral. 

- Els grups on els i les alumnes tenen la capacitat d’entendre ordres 
senzilles i jocs reglats faran sessions d’educació física.  

- A l’hora de decidir els i les alumnes que faran sessions de psicomotricitat 
terapèutica (individual o en parelles) es prioritzarà els i les alumnes que 
per les seves característiques responen millor amb un atenció individual o 
necessiten alguna atenció específica.  

 
A més de la distribució horària, a l’hora de realitzar les programacions es 
tenen en compte el nivell de cada grup i les seves individualitats. Tot i així 
per les semblances entre grups els agrupem en 7 nivells diferents (3 
psicomotricitat i 4 d’educació física):  
 
- Psicomotricitat I: Grups amb alumnes que es troben a l’etapa de joc pre-

simbòlic, de contrastos (pujar-baixar, obrir-tancar, construir-destruir,…) o 
seguretat profunda (balanceig, sensació de pes, de desequilibri,…). Es 
realitzen sessions de psicomotricitat on ells poden experimentar amb el 
seu cos i l’espai. Es treballa individualment a través de la música i el 
moviment. 

- Psicomotricitat II: Grups amb alumnes que s’inicien als jocs reglats però 
alhora necessiten espais d’experimentació del cos i l’espai. Hi ha una part 
de treball individual i una en grup a través de la música i el moviment. 

- Psicomotricitat III: Grup amb adolescents que entenen els jocs reglats i 
les dinàmiques de grup i poden fer un treball intern d’anàlisi i reflexió 
personal del que els passa. 

- Educació física, nivell I: Grups amb alumnes que s’inicien als jocs reglats i 
necessiten molt suport per realitzar-los. 

- Educació física, nivell II: Grups amb alumnes que s’inicien als jocs reglats i 
necessiten algun suport per realitzar-los. 

- Educació física, nivell III: Grups amb alumnes que realitzen jocs reglats i 
preesportius però necessiten ajuda per realitzar-los. 
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- Educació física, nivell IV: Grups amb alumnes que entenen els jocs reglats 
i preesportius i poden jugar-hi sense ajuda de l’adult. Es fa iniciació 
esportiva. 

 
6.5   Coordinació  

Ambdues especialistes es coordinen periòdicament amb els i les tutors/es 
dels i les alumnes que atenen per poder compartir observacions i/o 
valoracions i per posar en comú els objectius que es treballaran. A més a 
final de curs assisteixen a les reunions d’avaluació. Si es creu oportú, també 
assisteixen a les reunions de la família i de professionals externs al centre 
(CSMIJ, EAP). 
 

6.6   Avaluació 
Al llarg del curs, en les sessions de psicomotricitat i educació física, 
utilitzem diferents tipus d’avaluació: avaluació inicial, avaluació contínua, 
avaluació final.  
 

Avaluació inicial 
Un dels objectius d’aquest projecte era: “crear un protocol d’avaluació i 
observació de les capacitats motrius i psicomotrius dels i les alumnes per 
poder realitzar les programacions i els plans individuals.”  
 
Així, hem creat una graella d’observació que ens servirà per valorar les 
capacitats i limitacions dels i les alumnes, sobretot els de nova incorporació, 
i així poder plantejar els objectius de treball que es veuran reflectits al pla 
individual i a les programacions d’aula.  
 

Avaluació contínua 
Tal i com hem exposat en punts anteriors, al llarg de les sessions es fa una 
observació sistemàtica de les accions que fa cada alumne/a (com juga, amb 
qui ho fa, com utilitza el material, com és la relació amb l’especialista, amb 
els companys, amb els objectes,... ) i es va anotant en un diari d’aula. 
Segons l’especialista s’utilitza una o altra graella d’observació. 
 
Aquesta avaluació ens permet veure, entre d’altres coses, si es van assolint 
els objectius plantejats, si cal introduir-ne algun de nou o hem de canviar la 
metodologia de treball. 
 

Avaluació final 
Al final de curs o d’unitat didàctica a les sessions d’educació física, es 
realitza una avaluació final per tal de valorar l’assoliment dels objectius 
plantejats.  
 
A més, es fa un recull de les observacions anotades al diari d’aula i s’elabora 
l’informe de final de curs on es reflecteix l’evolució que ha fet cada 
alumne/a.  
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