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1-HISTÒRIA I CONCEPTE D’ESTIMULACIÓ MULTISENSORIAL 
 

1.1 Referents teòrics: 

Fins no fa gaire es considerava que els nens/es o adults amb plurideficiència pro-

funda eren ineducables; únicament se’ls podia oferir un tractament assistencial 

(menjar, banyar, vestir...). Mancava un plantejament de tractament pedagògic, en-

tre d’altres coses, perquè no se sabia com abordar educativament aquestes perso-

nes. 

Fou Andreas Fröhlich qui, partint de la idea de que tota persona és educable, per 

limitats que siguin els resultats, va oferir un sistema d’estimulació intensiu i global 

que ell anomena  ESTIMULACIÓ BASAL O DE BASE (actualment s’ha canviat el nom 

pel d’estimulació multisensorial) destinat a persones amb plurideficiència profunda. 

A grans trets, la plurideficiència profunda engloba aquelles persones que presenten 

característiques de desenvolupament semblants a les d’un nen/a de menys de sis 

mesos i que presenten una capacitat d’atenció també molt limitada. Aquests 

nens/es, a mes de la lesió primària i orgànica del seu cervell en procés de madura-

ció, pateixen un segon handicap causat per la privació sensorial, per la manca de 

subministrament d’estímuls. 

La idea de la que parteix el model d’estimulació basal és possibilitar estimulacions 

ben organitzades en tots els àmbits de la percepció. Intenta, possibilitar un apre-

nentatge elemental, crear les condicions necessàries per seguir aprenent, és a dir; 

despertar al nen/a per convertir-lo en sensible i interessat. 

Cal dir que tot i estar adreçada majoritàriament a alumnes amb plurideficiència, hi 

ha nens/es amb NEE que presenten importants mancances tant del propi moviment 

com dels canvis de l’entorn i que afecten o interfereixen en el seu desenvolupament 

que es poden beneficiar de l’estimulació basal. 

 

1.2 Concepte: 

L’estimulació basal consisteix en un seguit d’intervencions, que incideixen en tots 

els àmbits de percepció i que afavoreixen un desenvolupament global de la persona 

amb plurideficiència. Es tracta doncs, de simplificar l’entorn i fer-lo perceptivament 

més accessible, a fi que les persones puguin utilitzar les informacions rebudes, ofe-
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rint de forma artificial els estímuls que un nen/a sense dificultat rebria de forma 

natural. Un aspecte que no es pot oblidar és la comunicació que s’estableix entre 

l’adult i l’infant a través de la mirada, els moviments del cos, les mans, la cara, la 

modulació de la veu, el contacte corporal,... Per tant entenem que la comunicació 

es troba a la base de tota intervenció. 

El primer que s’ha de fer, segons l’estimulació basal, quan ens trobem amb un 

nen/a plurideficient, és realitzar una avaluació inicial del seu nivell de desenvolu-

pament, de manera que tinguem una clara evidència del punt en què es troba la 

persona, de fins on s’han desenvolupat les seves capacitats bàsiques. D’aquesta 

manera, podrem planificar tot el programa d’estimulació adequat a cada individu 

concret. 

En els casos més greus, aquells en els quals la persona no té possibilitats motrius 

de moure’s, que no pot articular cap tipus de so, que no reacciona de forma evident 

a estímuls visuals o auditius ni tampoc al contacte.., caldrà començar el programa 

de treball per un nivell elemental. 

L’estimulació basal estableix que el treball ha de començar per la satisfacció de les 

seves necessitats més bàsiques: alimentació, higiene, son, fins a arribar a satisfer 

les necessitats emocionals. Per a fer-ho, l'estimulació basal ofereix situacions i en-

torns interactius en què aquestes es satisfan. 

Així, es té sempre present utilitzar un temps determinat i suficient que permeti, en 

cada activitat quotidiana, que el nen experimenti sensacions i emocions a l’hora que 

es van desenvolupant. Per exemple, quan s’enllita un nen/a, quan es vesteix, quan 

se li dóna el menjar..., es fa amb un temps suficient per a què l’adult percebi les 

expressions del nen/a, les seves sensacions i percepcions, i sobretot de manera que 

el nen pugui vivenciar a cada moment diverses sensacions. Tot aquest treball se-

gons Frölich, es fa a partir del contacte i la comunicació entre l’adult i el nen/a. 

A efectes pràctics, descriurem breument quin són els àmbits d’estimulació prioritaris 

segons Andreas Fröhlich. Cal recordar que l’exposició fragmentada del tractament 

no significa ni hauria de donar la idea d’un tractament parcial, separat, sinó que ha 

de ser entès des d’una perspectiva global i sintetitzada, centrada en el nen/a. 
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1.3 Continguts de l’Estimulació Multisensorial: 
• Creació d’una situació comunicativa, d’un intercanvi recíproc entre dos, sobre 

un pla emocional. 

• Transmissió d’experiències com comprensió, acceptació, afecte i interès. 

• Percepció dels estats d’ànim de l’altre, les seves necessitats i desitjos. 

• Disminució de la por, de la incomprensió, de la tensió i de l’angoixa. 

• Obertura a la relació, a noves experiències en l’entorn social i en el món dels 

objectes. 

Es consideren tres àmbits bàsics: l’estimulació somàtica, la vestibular i la vibratòria, 

que es relacionen amb el tipus de sensacions corporals que rep el nen/a durant les 

fases de desenvolupament més primàries. A més, també s’hi ha de sumar el treball 

en les àrees d’estimulació tàctil- hàptica, olfactiva, visual, auditiva i gustativa. 

1.4 El concepte Snoezelen. 
Segons Paul Pagliano (1998): Espai o habitació dedicat a la relaxació o treball dedi-

cat a l'estimulació que pot ser controlada, manipulada, intensificada, reduïda, pre-

sentada de manera aïllada o combinada, que pot produir interacció passiva o activa 

que provoca la percepció de motivació, interessos, lleure i relaxació en forma de 

teràpia i/o lleure. 

L’espai snoezelen seria una manera concreta de dur a terme l’estimulació multisen-

sorial. Es tractaria d’un espai especialment dissenyat i amb un seguit de mitjans 

tècnics que han de proporcionar a persones amb greus afectacions sensorials, la 

possibilitat de poder gaudir d’experiències sensorials de què es veuen mancades pel 

seu perfil. 

Indicacions Espai Snoezelen. 

1.- Crear una atmosfera agradable. 

2.- Oferir la possibilitat de poder triar. 

3.- Oferir la possibilitat d'estar tranquil. 

4.- Disposar del temps adequat. 

5.- Repetició dels estímuls. 
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6.- Oferta selectiva d'estímuls (No sobreestimular amb diferents elements al mateix 

temps). 

7.- Mantenir una actitud correcta per part del personal que desenvolupa la sessió, 

interactuant amb l'alumne/a i utilitzant els elements de l'espai com a mitjancers de 

la interacció, no simplement com a “eines màgiques”. 

8.- Supervisió del desenvolupament de la sessió. 

 

Beneficis sessions Snoezelen: 

1.- Aconseguim un estat de relaxació que permet que l'alumne/a estigui tranquil. 

2.- Reducció de conductes agressives, hetero i/o auto. 

3.- Millora de la concentració i l'atenció. 

4.- Millora la iniciativa de l'alumne/a. 

5.- Aconseguim l'equilibri entre activitat i relaxació. 

6.- Establiment d'un vincle entre l'alumne/a i l'adult a partir del contacte personal. 

 

1.5 La nostra escola 
El C.E.E. Font de l’Abella és un centre educatiu i terapèutic que atén alumnes amb 

necessitats educatives específiques derivades de: disminucions psíquiques en dife-

rent grau i disminució  psíquica associada a altres disminucions: sensorial, motrius 

(plurideficiència)  i  trastorns generalitzats del desenvolupament. 

Els/les alumnes presenten diversos nivells de competències i necessitats amb dife-

rents adaptacions més o menys  significatives del currículum modificat del Centre 

• Alumnes que requereixen molt de suport de l’adult per atendre les seves  ne-

cessitats bàsiques. 

• Alumnes amb la suficient autonomia per accedir a realitzar tasques simples i 

adquirir estratègies de relació i comunicació bàsiques. 
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• Alumnes amb bon nivell d’autonomia personal. Poden accedir a aprenentat-

ges instrumentals  escolars bàsics. 

El procés maduratiu dels/les alumnes ens indicarà l'adaptació curricular adaptada 

que cal aplicar a cada alumne/a, la programació d'aula i línies d'actuació diferencia-

des. 

El procés d’ensenyament i aprenentatge dels/les alumnes, entès des de l’òptica 

educativa i terapèutica, requereix un treball compartit, interdisciplinari i coordinat 

dels diferents professionals implicats i les seves famílies. 

Alumnes prioritaris: Alumnes de la secció d'infantil, altres alumnes més afectats 

independentment de l'edat, en funció de la necessitat de benestar i/o de l'afectació 

diagnosticada. 

2- CRITERIS DE PRIORITZACIÓ. HORARIS. 
• Grau d'afectació que requereix una estimulació per al seu desenvolupament. 

• Grau de malestar manifestat per l'alumne/a, que disminueix amb la relaxa-

ció/benestar proporcionat a l'aula. 

Es respectaran els horaris que es fan a principi de curs. I només en casos molt pun-

tuals es cedirà l'aula quan un alumne/a ho requereixi. 

3- OBJECTIUS GENERALS DEL CENTRE 
 

Partirem del grau de seguretat afectiva i emocional de l’alumne/a, ajustant-lo al seu 

moment maduratiu, respectant la pròpia identitat i les seves necessitats educatives 

especials. 

 

3.1 Objectius Pedagògics: currículum per competència del Centre. 
Competència Lingüística i Audiovisual 

• Realitzar intercanvis comunicatius funcionals a través d'elements paralingüís-

tics: mirada, plor, acció, gestos idiosincràtics... 
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• Realitzar intercanvis comunicatius de manera funcional a través de l'ús de 

llenguatges alternatius. 

• Realitzar intercanvis comunicatius de manera funcional amb un llenguatge 

oral i/o escrit amb suport augmentatiu. 

• Parlar (signar) i/o escriure de forma intel·ligible i amb un vocabulari contex-

tualitzat per expressar necessitats, vivències, emocions i/o situacions diver-

ses. 

• Atendre i escoltar diferents estímuls de l'entorn. 

• Manipular i experimentar de forma espontània amb diverses tècniques i ma-
terials. 

• Expressar lliurement amb el moviment del cos el que suggereix una música. 

• Experimentar de forma espontània amb les diverses possibilitats expressives 

del so de la veu , del so de determinats objectes i  d'instruments musicals 

senzills com a mitjà per expressar emocions i sentiments, per aconseguir 

tranquil·litat, relaxació i benestar. 

Competència d’aprendre a aprendre 

• Identificar-se i diferenciar-se dels altres ( qui sóc, com sóc, on visc, qui són 

els altres, com són....) 

• Explicar i compartir amb l’adult les conseqüències de les pròpies accions i 

trobar alternatives d'actuació (això que he fet, què ha suposat per a l’aula, 

per als companys, per a la mestra/e, per a la família...). 

• Identificar els símbols o senyals que indiquen la necessitat d’estar atent. 

• Realitzar les activitats proposades concentrats en la tasca que estem fent. 

• Manifestar les preferències i desitjos. 

• Decidir l’activitat que vol portar a terme durant un temps. 
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Competència d’autonomia i iniciativa personal 

• Vestir-se i despullar-se de manera autònoma . 

• Desplaçar-se de manera autònoma o (amb l’ajut de recursos materials i/o 

ajudes tècniques) en diferents itineraris i en diferents superfícies. 

• Acceptar els canvis d’horaris i d’activitats previstes. 

• Canviar d’espais físics o de persones de referència amb facilitat i sense que 

suposin alteracions emocionals. 

• Reaccionar i respondre positivament a les actuacions dels adults (abraçada, 

mirada, paraules) que intenten calmar una explosió emocional. 

• Manifestar les pròpies emocions de manera adequada i els sentiments que es 

tenen (riure d’alegria, plorar de tristesa o felicitat,...).desprès d’una situació 

viscuda, conflictiva o no. 

Competència en el coneixement i la interacció amb el món físic 

• Conèixer el propis cos i les seves possibilitats d'acció. 

Competència social i ciutadana 

• Reconèixer i acceptar la negació com a límit. 

• Acceptar i respectar el guiatge de l’adult. 

• Acceptar, respectar i complir les normes de l’aula, entorn escolar i social. 

• Identificar i utilitzar estratègies per situar-se en les activitats del dia a dia a 

l’escola i saber anticipar l’acció corresponent. 

 
4. METODOLOGIA DE TREBALL EN LES SESSIONS 

• Planificació de les sessions: Cada alumne/a del centre té la seva programació 

adequada i adaptada a les seves característiques. 

• Les sessions, sempre que sigui possible, haurien de ser individuals, perquè  

pensem que és molt important planificar els objectius de la sessió individual-

ment, considerant sempre les capacitats i alhora les necessitats de cada 

alumne/a. 
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• Metodologia en el desenvolupament de les sessions: 

 

RUTINES 

1.- Anticipació de la sessió d'estimulació dins  l'horari de l'alumne, a partir de ma-

terial tangible, que en aquest cas serà una esponja suau, l'SPC o de forma oral. 

2.- Abans d'entrar a l'aula ens traiem les sabates. 

3.- Dins l'aula, anticipem la seqüència de les activitats que es duran a terme. Per 

mitjà d'imatges o de forma oral. 

IMPORTANT: no es pot utilitzar tot el material a la vegada, per no provocar un ex-

cés d'estímuls a l'alumne/a. ( Ex: no podem utilitzar el sintetitzador de veu i la co-

lumna al mateix temps.) 

4.- Finalitzem la sessió oferint a l'alumne/a el plafó de comunicació o de forma 

oral, perquè l'alumne/a ens pugui manifestar si li ha agradat o no la sessió. 

5.- Senyalitzem a l'alumne a nivell oral o signat que la sessió ha acabat, sortim a 

fora de l'aula i ens posem les sabates. 

6.- L'adult que hagi conduit la sessió, haurà d'omplir el full de registre de la matei-

xa. 

 

5- TIPUS D'ESTIMULACIONS 

5.1.- Estimulació somàtica 
Definició 

L’estimulació somàtica es refereix bàsicament a la percepció corporal, que té una 

gran importància durant la vida intrauterina i la lactància. Així doncs, aquest àmbit 

somàtic correspon al grau més elemental de desenvolupament. 

Objectius 

• Destaquem els següents objectius d'aquest tipus d'estimulació: 
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• Ensenyar a sentir, a prendre consciència de les sensacions 

• Desenvolupar en el nen la percepció de la superfície cutània, de la seva inte-

gritat corporal 

• Establir les bases per a l'evolució de l'esquema corporal i la coordinació mo-

triu 

• Procurar un sentiment de benestar físic i emocional 

Materials i activitats 

Bany d'aigua calenta (de 30 a 40 graus). La immersió del nen/a ha de començar 

pels peus i en cas que experimenti por, caldrà donar-li seguretat mantenint-hi con-

tacte físic i evitant moviments bruscos. Una vegada el nen/a accepta el bany, es pot 

introduir l'estimulació mitjançant la dutxa, passant el raig d'aigua pel cos (també 

canviant de temperatura i mantenint el raig dins o fora de l'aigua). Es pot recórrer a 

l'ús de material divers: sals de bany, escuma, esponges, raspalls suaus,... 

Amb l'assecat de l'infant i el massatge amb crema (braços, cames, mans, cos i fi-

nalment, la cara) complementa la sessió. 

Massatge amb material divers: escuma, sorra fina, grans d'arròs,... Es pot comptar 

també amb la participació del mateix nen/a. En acabar la sessió, el nen/a es rentarà 

i serà untat amb crema. 

Ruixat amb diferents materials secs ben diferenciats (sorra, arròs, pèsols) deixant-

los caure des de la mà o un recipient fins el cos del nen/a. Es pot acabar la sessió 

amb massatges utilitzant el mateix material i fent-hi participar el nen/a. 

Bany sec. Consisteix en un bany ple de materials secs dins  el qual el nen/a es mou. 

Ús de l'assecador de cabell a diferents temperatures. Inicialment, el nen/a es fami-

liaritza amb el soroll i després es comença a passar l'aire per les extremitats i des-

prés, pel cos. Cal evitar el contacte amb el cap si el nen/a el rebutja. 

Raspallat amb manyoples de textures diferenciades (aspra, suau, tova,..)més o 

menys agradables per a l’infant. L’adult recorre el cos del nen/a amb les dues mans, 

des de les cames fins el ventre i des de les mans fins a l’esquena. Convé evitar un 

frec massa suau, ha de ser ferm. El nen/a pot mostrar preferència per un o altre 
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material o pel contacte amb una o altra part del cos. També pot participar-hi fent 

un acompanyament passiu. 

Dutxa en sec. És una planxa lleugera d’on pengen filaments de material variat 

(plàstic, llana, amb objectes sonors,...) sota la qual se situa el nen/a, que duu a 

terme experiències somàtiques sense intervenció directa de l’adult. L’infant pot 

aprendre que els seus propis moviments poden procurar-li plaer i estimulació. 

Aquest tipus d’activitat afavoreix el moviment de mans i peus. 

El contacte amb elements de l’entorn natural tant mitjançant la sortida al bosc com 

amb la introducció dels elements naturals a l'aula: fang, sorra, herba, gel i neu, es-

cuma, vent, pluja, un altre cos, l’escorça d’un arbre,... 

 

5.2.- Estimulació vestibular. 

Definició 
A tothom li agrada satisfer la necessitat de balancejar-se ja que ve donada quan 

estem a la fase intrauterina (per això transcorre de manera natural, no conscient). 

Consisteix en percebre el propi cos en l’espai mentre es troba en moviment i en 

equilibri. 

A la nostra escola, l'estimulació vestibular la podem treballar al pati (gronxadors) a  

l'aula de psicomotricitat (hamaca, xurros, gronxadors de diversos tipus, pilotes 

grans, ...), i a l'aula de fisioteràpia (amb la fisioterapeuta). 

Objectius 

• Proporcionar més punts de referència sobre el propi cos. 

• Oferir la possibilitat d’associar experiències visuals, tàctils i propioceptives a 
través del moviment del cos. 

• Estimular la formació funcional de les reaccions de l’equilibri, la integració de 
la percepció  sensorial i l’alegria davant el moviment o el ser mogut. 

• Relaxar 
 

Material i activitats 
L’ús del material proposat ha d’adaptar-se a les necessitats, capacitats i limitacions 

dels alumnes. Per tant, cal utilitzar el més apropiat: 
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• Balanceig: S’ofereix a aquells alumnes greument afectats a nivell motriu i 

amb finalitat de relaxació. Per això, utilitzarem material com: lliteres,  hama-

ques,  xarxes penjants,  cistella penjant, gronxador adaptat,... 

• Equilibri pendular: Destinat a nens que tenen cert control de l’equilibri:  acti-

vitats amb cubs, plats, gronxadors, tauler-balancí i giroscopi terapèutic,... 

 

5.3.- Estimulació Visual. 
Definició 

L’àmbit de la percepció visual, o sigui la vista, és sens dubte per les persones el 

més utilitzat en els processos de percepció i orientació. 

El llegir, mirar la televisió, qualsevol treball escrit, etc., no es podrien realitzar sen-

se percepció visual. Es per això que als infants des de petits se’ls intenta estimular 

molt aquest àmbit. Colors, formes, dibuixos i fotografies són els materials preferits.   

La capacitat d’assimilar visualment les impressions de l’entorn es desenvolupen de 

manera aparentment espontània en els nadons, no és necessària cap intervenció 

intencionada dels pares per a què el nen aprengui a veure. 

El principal punt d’orientació és la vista. La pròpia activitat es troba en gran mesura 

dirigida, controlada i estimulada per la visió. 

 

Objectius 

• Transmetre al nen que els estímuls visuals poden ser interessants i que la vi-

sió d’una penombra pot ser captada de manera més diferenciada. 

• Activar i/o millorar el rendiment del nervi òptic. 

• Potenciar que el nen interactuï amb el medi 

• Facilitar que el nen adquireixi consciència visual. 

Materials 

Làmpades: Làmpada de peu de colors, bombolles, aigües... Làmpada penjada al 

sostre i/o bombetes de colors. Llums intermitents, naturals, artificials. Tubs. Dispo-
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sitius de discoteca (boles giratòries de colors, focus de colors...). Lots. Fils i fibres 

òptiques. 

Per tal que el nen faci seguiment visual, centrant la mirada en els llums. També es 

poden realitzar activitats de contrastos d’intensitat. La manipulació lliure del mate-

rial per tal d’experimentar i vivenciar diferents sensacions visuals. 

Miralls i bola de miralls per observar la reflexió de la llum. 

Materials i objectes en blanc/negre i blanc/vermell. Es presentaran en forma de tar-

ges, de projeccions i de cercles giratoris que el nen podrà accionar. 

Materials i objectes brillants: boles, cintes, paper platejat i daurat, collarets... que 

els nens podran manipular lliurement 

Material reflectant, fluorescent i fosforescent: armilla, mòbils, enganxines (estrelles, 

planetes,), miralls,... 

El material fosforescent amb la llum ultraviolada s’ubicarà a l’aula d’estimulació. 

Col·lecció de fotografies, dibuixos diversos que es posaran a l’abast dels nens. 

Projector solar amb rotació de lents d’efecte. Permet la projecció de gran varietat 

d’imatges sobre la paret. 

Columnes de llum i bombolles: canvis de color mentre les bombolles flueixen suau-

ment. Procuren estimulació i relaxació. 

5.4.- Estimulació Vibratòria. 
Segons Frölich, l’estimulació vibratòria és una de les tres àrees bàsiques perquè diu 

que són les sensacions que sent l’embrió dins l’úter. Es dóna percepció interna del 

cos a partir dels ossos i la caixa de ressonància. Això és important quan hi ha pràc-

tica vibratòria. La informació que donem va directa als ossos.   

 

Objectius 
◦ Permetre al nen aprendre que les sensacions físiques que no són ni “retingu-

des” ni “palpades”, tenen importància. 

◦ Utilitzar la veu humana en contacte amb el nen com a font de vibracions 

◦ Oferir experiències al nen que despertin la seva sensibilitat acústica-

vibratòria. 
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◦ Oferiment d’estímuls (materials elèctrics, instruments musicals, elements que 

puguin transmetre 

◦ vibracions) per tal que el nen percebi vibracions sensibles/corporals i auditi-

ves/no corporals a través del seu cos 

 

Activitats i materials 

• Llit d’aigua vibratori individual. El nen/a s’estira sobre el llit per tal que per-

cebi les sensacions vibratòries transmeses per l’aigua. 

• Altaveus : Per percebre les ones sonores de l’aparell. 

• Aparells vibratoris elèctrics: coixí vibratori, cuc vibratori, objectes amb cor-

da,... 

• Aparells vibratoris no elèctrics: instruments musicals (platets, gong, triangle, 

xilòfon, timbal,...) 

 

5.5- Estimulació acústica 
Definició: 

La majoria dels contactes socials estan relacionats amb la nostra facultat de 

percebre els sons. Aquesta és una condició prèvia per a l’adquisició de la parla i 

el pensament amb un suport lingüístic. 

 

Objectius: 
• Potenciar l’orientació acústica en l’espai 

• Donar al nen l’ocasió d’aprendre que els tons, els sons articulats i els sorolls 

poden contenir important informació significativa 

• Crear un ambient relaxant a través de la música de fons 

• Oferir un estímul específic: cançons i audicions vàries. 
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Activitats i materials: 

• Instruments de percussió: sonalls, tambor, pandereta, triangle, maraques, 

piano,... Activitats d’identificació dels diferents timbres a partir de l’audició i 

la manipulació lliure. 

• Instruments electrònics causa-efecte: plafó interactiu de llum i so, jocs sen-

sorials,.... Activitat amb més o menys suport 

• Audicions diverses: aparell  reproductor i selecció musical variada: música 

clàssica, contemporània, africana, agradable, relaxada, de tambors, forta, 

fluixa.... ... 

• Distinció de diferents timbres: d’elements de l’entorn proper: animals, trans-

ports,... 

 

5.6.- Estimulació olfactiva i gustativa 
Definició: 

• L’àmbit de l’estimulació olfactiva i gustativa està poc estudiat i diferenciat. 

Les experiències de l’olfacte i el gust tenen una relació molt estreta amb la 

sensació de benestar elemental o de desgrat. 

• És durant el temps que el nen/a utilitza la seva boca per xopar, beure, explo-

rar, etc., quan comença a emetre els sons que seran la base per l’evolució 

futura del llenguatge. També és important que el nen aprengui a discriminar 

gustos diferents. 

• Es fan servir diferents contrastos, per oferir sensacions diverses. Si un nen/a 

discrimina gustos diversos i ho podem observar, serà més fàcil saber quan 

expressa preferència o rebuig cap als aliments que li oferim. 

 

Objectius: 

• Estimular les funcions de succió i masticació i treballar la tolerància als dife-

rents sabors. 

• Estimular les diferents sensacions de grat i/o rebuig de les diferents olors. 
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 Activitats i materials: 

Olfactiva: 

• Pots amb diferents olors: una col·lecció de diferents essències introduïdes en 

petits pots que mantinguin les olors.(No es pot preveure com actuaran els 

nens davant les ofertes olfactives però se sap que els olors més penetrats i 

desagradables són rebutjats mitjançant gestos molt clars) 

• Perfumant: es tracta de perfumar amb olors intensos diferents joguines per 

tal d’observar quines escullen els i les alumnes normalment. Quines olors els 

atrauen o quines olors són les que rebutgen. 

 

Gustativa: 

• Gustos diversos: llaminadures (àcides, dolces/ amb sucre o sense sucre). 

Aliments dolços, salats, amargs i agres. Etc. 

 

5.7.- Estimulació tèctil i hàptica 
Definició 

Primer de tot és necessari fer una definició dels conceptes TÀCTIL i HÀPTICA. 

Entenem per tàctil les sensacions de tacte, de temperatura, de pressió, de dolor, i 

de moviment que són percebudes a través dels palmells, dels costats interns i les 

puntes dels dits. 

Entenem per hàptica quan són sensacions més fortes que el fet de tocar activament, 

de manera que el nen/a fa moviments amb les mans i els dits procurant fer pressi-

ons de manera intencionada. 

 

Objectius 

• Afavorir la presa de consciència de les parts sensibles de la seva mà. 

• Oferir possibilitats d’experimentar que determinats objectes tenen un tacte 

característic o semblant a altres objectes. 

• Estimular l’exercici d’agafar i deixar caure els objectes de manera voluntària. 
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Materials: 

Sensacions de temperatura: bosses de gel, gel dels cops, saquet de llavors calentes, 

assecador. 

Aquests materials no han de ser ni molt freds ni molt calents ja que llavors no es 

una sensació agradable, però si és necessari que el nen pugui percebre el contrast 

de temperatures. 

Sensacions de suau- tou i raspós- dur: pana, pell, paper de vidre, catifes, troncs de 

fusta… 

Sensacions tàctil a través del seu propi cos: el nen es troba despullat i li posem 

crema o pólvores de talc en alguna part del cos i ell mateix s’ha de tocar. 

Rentar les mans amb molta espuma, amb sabó líquid i sense aigua, fregar-se les 

mans amb diferents sorres (gruixuda, fina). 

 

6-ANNEXOS 
Columna de llum 

És una columna de metacrilat plena d’aigua que en posar-la en marxa deixa veure 

una sèrie de bombolles que pugen i baixen arrossegant pilotes i diferents objectes 

de colors. També disposa d’un polsador el qual convida a l’alumne a tocar per can-

viar els colors que apareixen, en cas de no utilitzar aquest polsador canvia sola de 

color, de manera progressiva. 

Pel seu bon manteniment cal buidar-la un cop a l’any i canviar-la posant-hi aigua 

destil·lada. La seva capacitat és d'uns 25 litres. 

Feix de fibres òptiques: 

Conjunt de fibres òptiques que s’il·luminen i canvien lentament de color. No trans-

met calor i per tant es poden manipular amb seguretat. 

S’han d’anar desenredant tot sovint pel seu bon funcionament. 

Llit d’aigua: 
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És un matalàs d’aigua recobert d’una funda de PVC, a sota hi ha un calefactor con-

trolat per un termòstat regulable que manté l’aigua calenta. 

No cal buidar l’aigua del matalàs però s’hi ha d’afegir un líquid (trucar a Handycat 

per demanar-lo). Un cop a l’any CADA FEBRER 

S’ha de vigilar la temperatura del termòstat, que s'ha de graduar en funció de l'es-

tació de l'any i de la temperatura ambient. 

Difusor d’aromes: 

Difusor per treballar activitats d’aromateràpia. La part de sota es desmunta i es po-

sen unes gotes de l’aroma que es vol a la part del cotó. Quan es vol canviar l’aroma 

cal deixar engegat l’aparell fins que desapareix l’olor. 

Puff de faves: 

És un material que proporciona una determinada posició a l’usuari de forma confor-

table, ja que el farciment interior s’adapta perquè el cos es pugui encaixar. 

Focus i bola de miralls: 

El focus disposa d’un disc motoritzat de 4 colors que canvien automàticament. La 

bombeta es pot encendre independentment del motor per obtenir una il·luminació 

d’un únic color. La bola gira per produir un efecte òptic. 

 Plaques de fibres òptiques: 

Plaques de sostre amb fibres òptiques que s’il·luminen i canvien lentament de color, 

recordant l’efecte d’un cel estrellat. 

Plafó interactiu: 

És un element que canvia el seu aspecte visual tot responent a qualsevol entrada 

sonora. Es pot fer servir la veu o l’equip de música de forma interactiva. Disposa 

d’un control per variar la sensibilitat respecte del volum dels sons rebuts. 

Plafó tàctil: 
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Base de fusta sobre la qual s’han incorporat diferents objectes a partir de materials 

diversos. Està creat per oferir moltes experiències tàctils. 

Projector solar: 

Projector motoritzat el qual disposa de diferents discs bescanviables que projecta 

una gran varietat d’imatges sobre la paret. 

Material que trobem a l'aula de fisioteràpia: 

Plafons de textures per caminar: 

 

Caixa de boles: 
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Sacs de llavors: 

 

Pilotes: 

 

 

Material divers per treballar sensacions: 
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Material divers per treballar el balanceig: 

 

 

Xurro: 
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Plàstic de bombolles: 
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