
Projecte Teràpia Assistida amb
Gossos

CTAC



Segons  el  Projecte  Educatiu  del  Centre  el  C.E.E.  Font  de  l’Abella  és  un  centre
educatiu públic que atén alumnat d’edats compreses entre els 3 i els 18 anys, amb
necessitats  educatives  especials  derivades  principalment  de  discapacitats
intel·lectuals  (baix  rendiment  intel·lectual),  de  discapacitats  adaptatives  (baixa
capacitat per respondre i adaptar-se socialment a les necessitats del dia a dia) i/o
discapacitats afectives - relacionals (baixa capacitat per establir relacions funcionals
amb els altres). 

Aquests tres tipus de discapacitats poques vegades es presenten de forma aïllada,
el que sí sol passar és que generalment una preval sobre l’altre.

L’alumnat presenta diversos nivells de competències i requereixen un entorn, una
organització  i  unes  propostes  educatives  i  terapèutiques  ajustades  a  les  seves
necessitats educatives i terapèutiques  per desenvolupar al màxim el seu potencial,
aspectes que quedaran recollits en el seu Pla individualitzat de treball (PI). 

Així al Centre atenem: 
 alumnes  que  requereixen  molt  de  suport  de  l’adult  per  atendre  les

seves  necessitats bàsiques. 
 alumnes amb la  suficient  autonomia  per  accedir  a  realitzar  tasques

simples i adquirir estratègies de relació i comunicació bàsiques. 
 alumnes  amb  bon  nivell  d’autonomia  personal.  Poden  accedir  a

aprenentatges instrumentals escolars bàsics.  

Des del 2010-11 l’escola Font Abella inclou en la seva programació general anual la
teràpia  assistida  amb  gossos  conduïda  pels  professionals  de  CTAC  (centre  de
teràpies assistides amb cans).   Aquesta activitat  ha estat finançada per diferents
entitats des dels seus inicis, finançament que l’AMPA s’ha responsabilitzat de buscar.
Els alumnes del centre per tant en poden gaudir sense cost per les famílies dins
l’horari escolar.

L’activitat de teràpia assistida amb gossos generalment es realitza dos matins a la
setmana en horari  10h a 13h. Els alumnes que segueixen l’activitat són aquells que
l’equip  docent  conjuntament  amb  l’equip  terapèutic  valora  que  se’n  beneficien
positivament.

L’activitat és conduïda per un terapeuta amb l’acompanyament d’un professional del
centre. L’equip docent conjuntament amb els terapeutes decideixen la necessitat de
treballar en grups petits d’alumnes o de forma individual, segons les característiques
dels alumnes, els seus interessos i necessitats i evidentment els objectius que es
volen aconseguir amb la intervenció.

S’utilitza el vincle afectiu i la motivació que demostra l’alumnat per estar amb el gos i
treballar amb ell, per millorar tant aspectes emocionals i de relació amb l’alumnat
com  aspectes  relacionats  amb  aprenentatges  com  el  saber  estar,  atenció,
concentració,  autoestima,  comunicació,  socialització,  afavorir  el  contacte  físic,
tolerància a la frustració, etc.

Així mateix el contacte i la relació amb el gos ofereix alegria, disminució de l’ansietat,
disminueix el sentiment de soledat, d’aïllament, ajuda a augmentar la seguretat amb
ell mateix i l’equilibri emocional i provoca un sentiment de relaxació en els alumnes.

Es parteix sempre i es prioritza el benestar de l’alumne i que a les sessions l’alumnat
es mostri  actiu i participatiu.




















