
HIGIENE BUCODENTAL 



BOCA 
 Cavitat d´entrada dels aliments a l´organisme. Porta d´entrada dels aliments 

per l´aparell digestiu. Inici de la digestió. 

 Parlar i pronunciar paraules 

 Estètic 

 

 



SENTIT 





TIPUS DE DENTS 



PARTS D´UNA DENT 



MALATIES DE LES DENTS 



LA CARIES 

 És la malaltia dental MÉS ABUNDANT 

 Dany a l´esmalt de la dent que amb el temps fa un orifici permanent i la dent 

es podreix   

 Apareix pel consum de sucres (begudes ensucrades, sucs, llaminadures, 

etc) i  els bacteris de la boca que formen la PLACA BACTERIANA.  

 Provocat per un MAL RESPALLAT de les dents 

 

 

 

 

  



CARIES 



TOSCA (sarro) 

La tosca es una película fosca que s´acumula a les nostres dents. Formada per 

una mescla de saliva, restes de menjar i les colonies de bacteries que s´ alimentan 

d´ells.  

Provocat per MAL O POC RESPALLAT DE DENTS 



GINGIVITIS 

• Es l´ inflamació de les genives provocat per l’acumulació de placa 

bacteriana. 

• Provoca inflamació, envermelliment i fins i tot sagnat de les genives. 

• Provocat per un MAL RENTAT DE LES GENIVES  



PREVENCIÓ 



PREVENCIÓ. Que fer? 

 Reduïu el consum de DOLÇOS de la dieta, particularment entre àpats.  

Tingueu en compte que si preneu refrescs, sucs envasats o brioixeria, 

més de dos cops per setmana, sobrepasseu la quantitat de sucre 

recomanable. 

 



 Augmenteu el consum d'aliments que redueixen el risc de patir càries: 
formatges, llet, cereals, llegums i tubercles.  

 Aliments que afavoreixen l’augment de la saliva, protectora natural de 
les dents davant la càries: fruits secs, formatge sec, farines integrals i 
xiclets sense sucre. 

 





  RASPALLEU LES DENTS després de cada àpat.com a mínim, dos cops al dia 

amb una pasta fluorada, amb una quantitat de la mida d’un pèssol. 

 





RECORDEU 

 ANAR AL DENTISTA CADA 6 MESOS PER FER UNA REVISIÓ DE L´ESTAT DE LES 

NOSTRA BOCA 

 



GRÀCIES 



HIGIENE DE 

MANOS 



HIGIENE DE MANOS!!!! 

 Motivos para realizar la higiene de manos? 

 En que momento debe realizar la higiene de manos el personal 

docente? 

 En que momento debe realizar el lavado de manos el alumnado? 

 Cuanto tiempo se tarda en realizar una higiene de manos 

 Como realizar una higiene de manos? 

 Jabón o solución alchólica 




