HIGIENE BUCODENTAL




BOCA

» Cavitat d entrada dels aliments a | "organisme. Porta d "entrada dels aliments
per |"aparell digestiu. Inici de la digestio.

» Parlar i pronunciar paraules

» Estetic La boca

Labic superior
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En este framo

ded sistema digestivo,

Ios alimentos son
masticados, lubricados
por la saliva v presionados
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SENTIT

| papil-les
.7/ gustatives

oEl gust esta en la boca. Amb
el gust percebem el sabor
dels aliments, si son
dolcos, salats, acids, amargs
O coents.
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para agrandar el diagrama
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Note: This diegram showe adult testh.




TIPUS DE DENTS




PARTS D UNA DENT
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MALATIES DE LES DENTS




LA CARIES

Es la malaltia dental MES ABUNDANT

Dany a | "esmalt de la dent que amb el temps fa un orifici permanent i la dent
es podreix

» Apareix pel consum de sucres (begudes ensucrades, sucs, llaminadures,
etc) i els bacteris de la boca que formen la PLACA BACTERIANA.

» Provocat per un MAL RESPALLAT de les dents

Diente A
de ]OS Tlempo DENTA]

Sano




CARIES



TOSCA (sarro)

La tosca es una pelicula fosca que s acumula a les nostres dents. Formada per
una mescla de saliva, restes de menjar i les colonies de bacteries que s” alimentan
d’ells.

Provocat per MAL O POC RESPALLAT DE DENTS




« Es |’ inflamacio de les genives provocat per I’acumulacié de placa
bacteriana.

* Provoca inflamacid, envermelliment i fins i tot sagnat de les genives.
* Provocat per un MAL RENTAT DE LES GENIVES




PREVENCIO

¢QUE SE DEBE »
EVITAR? ‘§¥' PREVENCION

&




PREVENCIO. Que fer?

» Reduiu el consum de DOLCOS de la dieta, particularment entre apats.

Tingueu en compte que si preneu refrescs, sucs envasats o brioixeria,
més de dos cops per setmana, sobrepasseu la quantitat de sucre
recomanable.




» Augmenteu el consum d'aliments que redueixen el risc de patir caries:
formatges, llet, cereals, llegums i tubercles.

» Aliments que afavoreixen ’augment de la saliva, protectora natural de
les dents davant la caries: fruits secs, formatge sec, farines integrals i

xiclets sense sucre.

Cheese Carrots Apples

BEST FOODS
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Oranges
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Broccoli FOR YOUR TEETH Nuts
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Salmon Whole grains




Como alimentar los dientes

Alimentos e
ricos en fibra '

Cereales integriarlesi

Frutos
7 < secos %

o hd 5l

Requieren una

| una L6y Sonricos en 7 ~~ <=7 Contribuyen
mayor masticacioén legumbres, frutas magnesio, un mineral Leche, yogures, ala
y estimulan la y verduras que forma parte de la queso... remineralizacion
produccion de saliva, estructura dental de dientes
el neutralizador y huesos

natural de la boca

() Bueno para
los dientes Hidratos de
carbono
® Maio complejos
Son (almidon)
facilmente
Zumos degradados en laboca por
acidos la laccicls_n d(e Llsfna su?tan;:ia de
- a saliva (alfa amilasa) y por
et et s bacteriasque aumentan la
siis elevados niveles acidez de la cavidad bucal,
de acidez y azicares destruyendo la integridad
simples del esmalte.

Golosinas, refrescos Azuacar
azucarados... AEgiiTaler]

¢ {ln

patatas...

Zumo de naranja,
limén, pomelo... @ de las é Pasta, arroz,




» RASPALLEU LES DENTS després de cada apat.com a minim, dos cops al dia
amb una pasta fluorada, amb una quantitat de la mida d’un péssol.




Rentem les dents

Posem pasta de Freguem les dents Freguem les dents de Ara el mateix, per
dents de fora en cercles fora de dalt a baix dintre

Respatllem la part
per on masteguem

Ara la llengua Glopegemi ... ja estall!
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RECORDEU

» ANAR AL DENTISTA CADA 6 MESOS PER FER UNA REVISIO DE LESTAT DE LES
NOSTRA BOCA







HIGIENE DE
MANOS
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HIGIENE DE MANOS!!!!

Motivos para realizar la higiene de manos?

En que momento debe realizar la higiene de manos el personal
docente?

En que momento debe realizar el lavado de manos el alumnado?
Cuanto tiempo se tarda en realizar una higiene de manos
Como realizar una higiene de manos?

Jabon o solucion alchoélica
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Frocsese ta padma e 1a mano Sevecha
COMEr e @ Soreo Do 3 Mmano iaquierdaa
SErelAaT SO OB SeGOs W ViCEVveCEa,

Tener las manos limpias reduce la propagacion
de enfermedades como COVID-19

CON AGUA Y JABON

@ Duracion de este procedimiento: 40-60 segundos
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Sus Manos SO0 Segurhs.

Proepirate. ActGa.




