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MARC TEORIC

L'estimulacié sensorial es refereix a la resposta dels sentits del cos a diferents estimuls
amb la finalitat de millorar la percepcié sensorial i, en consequéncia, millorar la capacitgt

cognitiva i emocional d'un individu (Aoki, Kinoshita, i Nakamura, 2015). Aquesta tggnj S

ampliament utilitzada en terapies ocupacionals, de rehabilitacié i de desenvol

infantil, entre altres arees.

L'estimulacié sensorial ha estat objecte de nombrosos estudis cientifg altimes
decades, que han demostrat els seus efectes beneficiosos en difere olllacions. Un
estudi realitzat en nens amb trastorn de I'espectre autista (TEA) @ trob e I'estimulacio
sensorial pot millorar la comunicacid, la interaccié social i la quall e vida d'aquests

pacients (Fridenson-*Hayo et al., 2020).

Segons Soares (2021), I'estimulacié sensorial és ui e pot millorar la qualitat de

pecials, ja que els ajuda a

desenvolupar la seva percepcié i co ial. Aquesta estimulacio, es pot

aplicar a través de diferents mitjans, in -hi la vista, I'oida, el tacte, el gust i l'olfacte,
per aquest motiu s’utilitzen difere

poder millorar la capacitat cogni

L'estimulacié sensorial es_b enfa idea que la majoria de les persones aprenen i

processen informacio dels sentits. Els infants amb necessitats educatives tenen
alterats els circuit s que afecte al resultat de I'activacio dels receptors sensorials
de l'organisme intervencié del Sistema Nervios Central que descodifica els
impulsos neMNiiRsos cedents dels diferents organs sensorials, i que al mateix temps

impedefX que puguin integrar en unitats significatives els determinats conjunts

@

dewfar-se millor amb el context en el qual es troba.

sensorials, és a dir, la sensacié i la percepcié d’aquests infants estan

i per tant els impossibilita o dificulta extreure informacié del medi i poder
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Segons Lazaro, A. (2002) els principals objectiu de I'estimulacié sensorial son:

e Aconseguir el desenvolupament integral de l'individu i millorar la condici6 de vida de
les persones amb alguna mena de discapacitat. En consequencia, treballa les
percepcions i les sensacions, sent capacitats basiques de I'ésser huma, que ajuden a tegi

un millor maneig de les emocions.

e Promoure el desenvolupament d'estrategies de comunicacié sense dejxar @un
costat les capacitats perceptives, segons la possibilitat del nen.

e Optimitzar la qualitat de vida i el seu benestar.

Aquests objectius responen al per quée serveix l'estimulacio se e@ al mateix

temps permet entendre els beneficis de I'estimulacio sensorial.

En conclusio, I'estimulacié sensorial €s una técnica efectiva per a millorar la qualitat de

vida de les persones amb discapacitat intelgectu rciona una manera de

desenvolupar habilitats sensorials, emocionals i s en millorar el seu benestar

i la seva capacitat per a interactuar amb el méon d volta.

PEDAGOGIA DE

Els éssers humans sempre h jde¥at els sentits una porta d'accés al mon exterior, a

través dels quals explor e entorn i obtenim informacié basica sobre ell per a

poder vetllar per la n ivéncia.

L’infant es confi a partir de les relacions que estableix amb els seus referents

i amb I'entorague volta, tot plegat, I'infant aprén a partir de com processa les diferents

sensaci le epcions que li proporciona el seu entorn.

sentits, I'infant, aprén a través dels sentits, s'obre pas al mén jugant i

tant, provant i comprovant. La capacitat del nen/a per a adonar-se del que

dins i fora d'ell dependra de les habilitats per a percebre i aquesta evoluciona a
sura que creix. L'adult té la funcid de captar els seus moviments i crear espais

preparats per posar en marxa tots els seus sentits
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El joc sensorial permet explorar i conéixer el mon a través de les seves sensacions, sent

I'element vital per a I'expressio personal i per al desenvolupament del sentit de si mateix.

La Pedagogia de la Llum, esta emmarcada en la Pedagogia de Reggio Emilia, és un
enfocament educatiu que se centra en I'is de la llum com a recurs pedagogic en I'agibit

educatiu, es basa en la idea que aquest element és fonamental per a I'aprenent [

desenvolupament dels infants, on a partir dels materials luminics, els colors i I
llum s’ofereix la oportunitat de jugar, experimentar, crear i entendre el mon g
Aquesta metodologia considera la llum com un material que de

habilitats en I'infant.

La llum, com a element present en la naturalesa i com a elem&at argicial, permet una

multiplicitat d'accions que combinen, a través del joc, la cigacia, l'art | la vivéncia generant

un clima d'experimentacio i creativitat. L'ambient @g llu e una oportunitat de jugar a

través de la llum i el color, convertint l'activitat centre d'experimentacio i

expressio artistica.

A través d'elements lluminosos es podei@@ear tantes situacions, escenes, experiencies i
invents com es puguin imaginar. ials als nens, seleccionats de manera
acurada poden suposar un recurs p i compondre imatges, jocs d'ombres i colors,

cre
dibuixos , tot el que la seva cr, pePmeti.

S

ESP

ctius generals

oue la interaccid, el desenvolupament i la comunicacio.
vorir la situaci6 personal i social de linfant amb discapacitat millorant i
upant les condicions psiquiques i fisiques.
- Reforcar el processament i la integracié d'estimuls visuals, tactils i auditius.
- Optimitzar, en la mesura que sigui possible, el seu benestar, qualitat de vida i el
curs del desenvolupament de l'infant.

- Afavorir al desenvolupament de la percepcié ocul-manual i coordinacié viso motora.
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- Desenvolupar i iniciar estratégies de comunicacio i insistir en les capacitats
sensorials perceptives ajustades a les possibilitats de cada nen.

- Experimentar noves sensacions.

Disseny de I’espai de llums

El sistema educatiu catala parteix d’'una mirada soci constructivista, €s a dir, €8 rec en

fonaments de neurociéncia, i entén que la manera en qué aprén cada aes Unica i

relacionada amb l'entorn i experiéencia. Sota aquest enfo ntén que
I'aprenentatge és un procés individual el qual, a partir de la reali i@l I Cultural I'infant

construeix nous coneixements.

Per aquest motiu aquest projecte es fa indisgensa @ T -

poder dissenyar i destinar un espai que permeti (L8R

en gran grup (grup aula) i en grup reduit (d Q

TIPOLOGIA DE SESSIONS

alumnes), al mateix temps i partint uesta i a,

b un entorn

N, ) . SESSIONS SESSIONS
i0 110 directiva LLIURES DIRIGIDES
OoMBeix activament les @ @

en els elements; i

s’ofereix al alumnat la possibilitat d’est
lliure (no dirigit) és a dir, que facilitigha s

en la qual linfant explora i

experiéncies sensorials que

., L. i A El professional El professional
una sessio dirigida on relacions de causa i preparar lespai i preparar l'espai i
L. ., . observa als dirigeix el procés
efecte controlades la participacio de l'infant alumnes, aquests d'ensenyament
o . manipula, juga, aprenentatge,
en activitats sSqRSON@&ls p nificades segons les seves observa i explora I'alumne és
amb la proposta de acompanyat del
circu msténc' forma lliure. professional durant
ya sessio.

en aquest espai ha d'estar enfocada completament al benestar de la

Pals seus ritmes d'activitat, a la seva tolerancia de percepcio d’estimuls i, per tant
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Per aquest motiu, 'espai ha de contenir el material que el grup o I'alumne necessiti, partint
del moment evolutiu i emocional de I'infant o del grup aula aixi com dels objectius que es
vol treballar en la sessi6. A més a meés, cal tenir present la resposta sensorial que

manifesta el nen/a, tant la visual i la tactil, la capacitat manipulativa i de moviments

realitza, aixi també com la capacitat comprensiva, aixi com el grau de c X

interaccio.

En resum, les activitats es triaran depenent del Pla de Suport Individualitzat € lert@er

la tutora de cada grup aula.

3.2.1. Material

Per tal de poder realitzar I'activitat i assolir els gbje osats cal contar amb un

material especific per treballar dins I'espai de llu n I'actualitat ja disposa de

material, en 'annex 1 és fa una relacié d’aquest el nom, la quantitat I'is que se li

ha de donar i on esta guardat, gener. n inve ¥ Aixi com en I'annex 2 hi ha una
proposta de material per poder comptar ndavant, indicant el nom, la quantitat a tenir
en compte, I'us d’aquest, 'empres e nTel seu cost.

3.2.1 ialdfe [lum

Aquest és el materi ontar I'espai de llums per poder fer sessions tant grupals

com reduides.

CARACTERISTIQUES ALTRA INFORMACIO

Permet que uns certs objectes o colors | Controlar totalment la llum
reaccionin a la llum aconseguint | natural.

I'efecte que aquests objectes queden
suspesos en l'aire. Aquest tipus de | Sil'infant té por a la foscor
llum és ideal per a focalitzar I'atencio i | caldra anar-li acostant a
realitzar seguiments visuals poc a poc a la sala o evitar
la foscor total encara que
I'efecte sigui menor.
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Taules de llum

Superficie lluminosa que permet als
nens poder experimentar de forma
sensorial. La superficie s’il-lumina i
transforma els materials donant-los
noves propietats. EI nen construeix el
seu propi aprenentatge ja que quan
experimenta amb una taula de llum té
un alt nivell de concentraci6 i el motiva
a manipular amb diversos materials.

Excel-lent recurs per a la ciencia,
I'exploracio, el descobriment i I'atencid.

Situar la caixa en un lloc
on [linfant pugui estar
comode (taula, catifa...)

Hi ha algunes taules que
es necessita un USB i per
tant cal situar-ho a prop d
l'interruptor.

Cal dipositar sobr
costat d'aq

material a fer ir.
Figures Plastic translucid que permet als nens | El material er prou
. experimentar i descobrir formes, | gran p uguin
translucides o . : -
grandaries, colors i patrons. manipul m variat

Poden ser bidimensionals o amb
volum.

Ampolla

sensorial

Recipient de plastic que m

efecte magic on permet co Ja
purpurina, els lluenton Is
pompons...

de mi ess
i ['ansietat

Es una eina perf
per a gestionar l'est

al per treballar:
stimulacié  els sentits,
potenciar l'atenci6 i la
curiositat.

Peces imantades

Plastic transl ermet als nens
construir i formes,
grandari

Poden

El material ha de ser prou
gran perque el puguin
manipular, aixi com variat.

fibora oOptica portatils:
ien de color

um de plasma: pot generar corrents
electrics de colors.

Pilotes de llum: s’activen amb el
moviment

Discos de llum: canvien de color
Animals: desprenen color

Espelmes: il-luminacio tenue.

Ulleres luminiques: projecten llum de
colors

Coet: il-luminacio tenue amb purpuria
0 objectes

Ideal per treballar:
Estimulacié  els sentits,
potenciar l'atenci6 i la
curiositat.
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Taulells Planteja als infants a I'exploracié | Cal tenir un espai especific
sensorials causa efecte. Combina les TIC amb | per aquest material en cas
les habilitats motores fines. gue no estigui penjat.

) ) P
;-"’Nw,*

3.2.1.2 Altres materials

Per altra banda, a part de tenir material especific cal comptar amb materiaNgeneraigue

ajuda a poder realitzar I'activitat de forma aqueda.

- Armari per guardar el material especific petit.
- Un mirall

- Taula

- Marfegues

- Titelles

- Contes sensorials

- Teatre \

3.2.2. Desenvolupam de |85 sessions

Les sessions es desenvolu s@npre de la mateixa manera, permetent als infants
poder generar una rutin acio.

Preparacio:

El professiogal pré@aratamb antelacio la sala, és important mantenir una esteética per tal
de crear, I id i acollidor. En funcié de I'activitat caldra deixar la sala sense llum i
en altr@8 oca$lons es proporcionara una llum més tenue que convidi a un clima de
r [ atencio.

3.2.2.1 Sessions grupals

entén intervencié grupal, quan el professional d’aula fa us de I'espai amb tots els

alumnes que hi formen part de la classe.

Aquesta activitat esta dissenyada i forma part del projecte anual i compleix uns objectius

marcats i detallats en la programacio anual.
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Al mateix temps, també es pot fer sessio grupal quan varies aules decideixen fer-ne Us
per un fi concret, activitats puntuals com: conte contes, setmana cultural, projecte

compartit...

La durada de l'activitat oscil-lara entre els 45’ i els 1h, en funcié del grup i del treball giie

és vol realitzar.
Es fan propostes d’activitats tant per sessions lliures com dirigides. (Annex 4

S’explicara de forma verbal i acompanyada de pictogrames les activita e baran.

Aquestes podran ser dirigides o no.
Dos professionals: un cop l'alumnat esta assegut al banc un delSsadult3@preparara I'espai
(baixar persiana, endollar materials,...) mentre, l'altre anira fen companyament a
'alumnat de forma individualitzada.

Els infants es trauran les sabates i les deixaran I, aquells que ho necessitin

també es poden treure els mitjons.

3.2.2.2 Sessiogs ind uals o grup reduit

S’entén intervencio individuaj | p reduit, quan els professionals fan un treball

Les sessions ti a d®ada de 30’ i es desenvoluparan de la mateixa manera que es

descriual’

a verbal i acompanyada de pictogrames l'activitat o activitats que es

ta podra ser dirigida o no.

pe es poden treure els mitjons.
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3.2.2.3 Desenvolupament de I’activitat

En funcié de l'activitat els professionals poden posar la musica relaxant del USB, que

convida a poder concentrar-se, observar i/o experimentar.

En quedar 10 minuts per acabar l'activitat, el professional fara sonar la campan

amb ajuda de la veu es demanara als infants que vagin recollint (tancar llums i/o

Q&

En tenir I'espai endrecat, es demana als infants guin al terra, mentre els

material). En funcio de la proposta es deixaran llums d’ambient tenue per fer

o simplement s’aprofitara la poca llum que s’hagi utilitat per fer I'activitat

3.2.2.4 Tancament de ’activitat

professionals expliquen, deixant evidéncies en la tdde l'espai llums, de forma

individualitzada algun fet significatiu de la sessi6 ment, permetra construir un

fil, una historia de vida i al mateix temps serveix ar el progrés.

Realitzat, aixo es convida als infants a p sortir d’'un en un. Mentre un professional esta
fora l'altre desinfectara els objectesgtitif@ats Wguardara el material alla on correspongui

aixi com informara de qualsevol incid@gcia amb el material.

e Alumnes tge parlat esta bastant limitat i la comunicacié se centren en
l'aqui i ara digs d'e iments quotidians.
o e resenten un deterioracié del discurs (capacitat per a usar vocabulari

i conne@ar frafles per a explicar o descriure un tema o0 una série de successos 0 tenir una

mnes que el comportament sigui inadaptat (incloent autolesions).

e Alumnes que presenten dificultat per a iniciar interaccions socials i exemples clars
e respostes atipiques o insatisfactories a I'obertura social d'altres persones.

¢ Alumnes amb rigidesa mental o inflexibilitat de comportament.

e Alumnes amb problemes d'organitzacio i de planificacié dificulten I'autonomia.
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Cada sessi6 s’adaptara al infant en concret fent us els diferents materials per tal

d’estimular i assolir els objectius marcats en el PSI.

Es fan propostes d’activitats tant per sessions actives com passives (Annex 5).

3.2.4. Procediment, seguiment i avaluacio

Els infants que realitzin sessions en grup reduit o bé individuals es realitzara eguiMent

per tal d’anar ajustat I'activitat i fer una avaluacio.

El professional referent, realitza el test (annex 5 amb l'especialitat fan una

trobada per fer presentacio del cas.

Es realitzaran trobades mensuals de seguime A minim amb els professionals

referent del cas per poder construir e tots a ant i adaptar el millor possible les

sessions a les necessitats.

En finalitzar el curs o les sessionSgpacteSPles especialistes realitzaran de nou el test
(annex 5) on podran comproy illores, al mateix temps també realitzant un petit
informe anotant aquelles ants de I'alumne (annex6)

acio de I’espai de llums

De for claustre, s’avaluara el projecte on els diferents professionals del

er propostes de millora, que es tindran en compte si I'equip directiu ho
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ANNEX 1:

INVENTARI DEL MATERIAL
Es fa una relacié del material que disposa I'escola, curs escolar 23-24.

cre Coycua Esping

| 1

FOTOGRAFIA NOM QUANTITAT U ON ESTA?
D Taula de llum a3 1
Armari 2
Porta 2
r Prestatge 3
Caixa de llum 2

Lampada per a
fibres lluminoses

BN

Petxines
translq S

Crea un ambient de calma i relaxat amb la seva
lluentor.

Dona suport a les seglents arees
d'aprenentatge:

e Matematiques: comptar i classificar

e Comprensio del mon: colors

¢ Desenvolupament personal: sensorial

e Comunicaci6 i llenguatge: llenguatge descriptiu

o
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Kit activitats taula

de llum 2 sobres

Treball per la de taula de llum. Ajuda algsane
desenvolupar i reforcar els segu
pedagogics:

* Desenvolupament personal: sg

Ampolla sensorial

Paletes de llum

"

Cilindres
lluminosos

Cilindres interactius que incorporen habilitats
tecnologiques i permeten tot tipus de jocs oberts.

Pedr ns
lumini@ues

S'il-luminen en activar-les amb un boto.

Es carreguen en col-locar-les sobre la base.

Un gran recurs per a sales sensorials i una nova
manera d'encoratjar als nens a experimentar i
explorar.

Us: classificacio de grandaria, colors, apilar,
prémer, etc.
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PROPOSTA DE MATERIAL

Es planteja una proposta de material per tal de poder complementar I'espai de llums.

FOTOGRAFIA NOM QUANTITAT us LLOC-PREU
La llum es detindra en un co pecifico quan
el nen vaig retirar de la rajola. Les llums
Rajola Interactiva canvien segons ij0. Reacciona amb la _
sensorial amb 4 musica. Fune I SD DMX Efectes 3D https://www.hermex.es
llum petita perfectes, acte, La lluentor es pot 153€
ajustar a intensitats. Molt resistent.
Din. 36 x3
12 maons recarregables i resistents que
en agitar-los.
Maons de ord les TIC als teus primers jocs STEAM https://infanity.es
construccio 12 els nens creen torres, construccions i
radiants rons lluminosos. Cada maé roman il-luminat 173€

durant 3 minuts i després cal tornar a colpejar-
lo perqué torni a encendre's.
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