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ESPAI TERAPEUTIC DE DANSA MOVIMENT

La Dansa Moviment Terapia o DMT és una de les modalitats de les terapies artistic-
creatives. Es basa en I'Us dels cos i el moviment per estimular, regular i integrar
I'estat emocional, fisic, cognitiu i conductual fent Us del llenguatge no verbal. Té

finalitat terapéutica i ofereix una intervencié personalitzada amb el seg n

corresponent de l'infant.

Les sessions en centren a oferir un espai segur per l'infant on es | seu
desenvolupament a través de dinamiques que seguei s Jobjectius

psicoterapeutics préviament planificats.

Treballem amb el propi cos com a element principal i us d’altres recursos com

materials de psicomotricitat, instruments i musica

ESPAI TERAPE DEDANSA MOVIMENT

Els objectius principals so#

terapeutic infant-terapeuta.

a comunicacio i la relacié amb els altres i I'entorn.

Regular impulsos i trastorns de conducta.
Consciencia corporal.

e Fomentar 'autonomia.
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METODOLOGIA DE DANSA MOVIMENT

La metodologia de la DMT es caracteritza per:

e Un setting amb un temps i un espai definit.
e Analisi de les necessitats dels infants.

e Formulacio de propostes especifiques.

e Intervencié terapéutica com a sosteniment i contencio del procés e
'infant. A través de técniques com la improvisacié, el mirroring i la
repeticio i creacid d’un dialeg en moviment i 'exploracié i 'amplif

e Avaluacio6 de la intervencio i evoluci6 dels infants.

ESTRUCTURA DE LES SE

e Ritual de benvinguda: Comen b un ritual de benvinguda que ajuda a
linfant a anticipar l'activitat ig@ cr un espai segur i de confianca. Es un
moment de transicio per a la part central de la sessi6.

e Dinamiques: Els i libgren els seus impulsos i les dansaterapeutes

acompanyem ropostes especifiques segons els objectius

psicoterapeuti
e Ritual dg ta t: Acabem la sessi6 amb un ritual de tancament que
ajud ntit i significat a I'experiéncia. Consisteix en recollir la sala,

segWil. d'uri@ estona de relaxacio per promoure la regulacié i com a transicié al
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