M&{? 2024 CEE CONCHA ESPINA

i W] E]
Postie
2 ESPAGUETIS A LA NAPOLITANA CIGRONS SALTATS O ESTOFATS
oy (S/PORC)
ayolw TRUITA DE FORMATGE AMB
u p ¢ p F E STI U AMANIDA D’ENCIAM | PASTANAGA| | LLUS A LA |L$cl>\/||\/c|)l'\\lczAuAE'}AB ENCIAM
n cop al mes, unes posires casotanes ERUITA DEL TEMPS CRUITA DELTEMPS
% F
& 7 4] g ]
AMANIDA COMPLETA/ CREMA DE LLENTIES GUISADES AMB CREMA DE CARBASSO TRINXAT DE BLEDA, CARBASSA | ARROS AMB BLAT DE MORO
VERDURES HORTALISSES PATATA I OLIVES
, CONTRACUIXA DE POLLASTRE SALSITXES D'AU O HAMBURGUESA
FIDEUS A LA CASSOLA (S/PORC) TRUITA D ESZL’::E?DI:ATATA AMB JAMB AMANIDA D’ENCIAM | OLIVES DE PEIX A LA PLANXA AMB SUQUET DE PEIX
AMANIDA D’ENCIAM | PIPES
FRUITA DEL TEMPS i FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT FRUITA DEL TEMPS
14 Wl 15 1 7
LLACETS AMB PESTO DE BROCOLI ARROS AMB TOMAQUET SOPA DE LLETRES (S/PORC)) CREMA DE VERDURES AMANIDA RUSSA CASOLANA
TRUITA FRANCESA AMB AMANIDA LLUG AL FORN AMB PERNILETS DE POLLASTRE AL LASSANYA DE LLENTIES ESTOFAT DE GALL DINDI AMB
D’ENCIAM | BLAT DE MORO AMANIDA D’ENCIAM | OLIVES FORN AMB AMANIDA D’ENCIAM CASOLANA VERDURES
| COGOMBRE
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT
] 21 77 23 ]
ARROS AMB VERDURES AMANIDA D’ESPIRALS AMB PURE DE PASTANAGA | XIRIVIA MONGETA VERDA AMB PATATA
NUGGETS DE POLLASTRE AME OLIVES | BLAT DE MORO
AM/—L\JI\C15I6DA ;,ENCS\M ISPASTANAGA OUS DURS AMB SALSA DE HAMBURGUESA D’AU/ PEIX O ALETES DE POLLASTRE ADOBADES
F ESTI U TOMAQUET VEGETAL AMB AMANIDA AMB AMANIDA D’ENCIAM | PIPES
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT FRUITA DEL TEMPS
T pi| pi) [ 30 EEQ
SOPA DE PEIX AMANIDA D’ESTIU (PATATA, TALLARINS AMB CARBASSO, MINESTRA CASOLANA AMB PURE DE PORROS AMB CROSTONY
TONYINA, OLIVES | BLAT DE MORO PASTANAGA | SALSA DE SOJA PESOLS
POLLASTRE ,
REMENAT D’OUS AMB AMANIDA CIGRONS ESTOFATS ” . CANELONS D’ESPINACS GRATINAT
AMB VERDURES CEBA, PEBROT | SALSA DE SOJA AM PEIX AMB ARROS AMB AMANIDA
AMANIDA n
FRUITA DEL TEMPS ) i
FRUITA DEL TEMPS | BATUT CASOLA & | FRUITA DEL TEMPS | FRUITA DEL TEMPS )

MENU SENSE PORC

Les fruites del temps son: taronja, pera, poma, platan, pruna,
pinya... Descobreix-les totes aqui

Es servira pa integral.

Us d’oli d’oliva per cuinar, oli d’oliva verge per amanir i alt oleic
per fregir.

Us de sal lodada per cuinar.

Carn i Pollastre produits a Catalunya

Peix fresc de les llotges de Palamads, varietats com: seitd, maira,
canana,...

Menus elaborats pel departament de Dietética i Nutricid.

Tenim a la seva disposicio el llistat d’ingredients i al-lergens de
cada plat.
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