Febrer 2024

CEE CONCHA ESPINA

MENU SENSE CARN

1 <
’ CREMA DE VERDURES AMB SOPA CASOLANA VEGETAL
COM A CASA CROSTONS CASOLANS )
v i LLUC AL XILINDRON (CEBA, PEBROT |
. Menjadors escolars CALAMARS A LA ROMANA AMB TOMAQUET)
NS AMANIDA D’ENCIAM
FRUITA DEL TEMPS IOGURT
PURE DE CARBASSA CIGRONS SOPA DE PEIX MENU DE CARNAVAL
GUISATS AMB VERDURES ESPAGUETIS AMB PESTO DE BROCOLI
PAELLA MARINERA AMB TRUITA FRANCESA AMB AMANIDA 2 LLUC ARREBOSSAT CASOLA AMB
GAMBETES e a3 AVMANIDA D’ENCIAM | TOMAQUET EXCURSIO AL MANIDA D’ENCIAM | BLAT DE MOR®
PASTANAGA - IOGURT ECOLOGIC AMB MADUIXA /e
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS PARC GUELL DE TEMPORADA Cugole
2 KE L 5 1
ARROS AMB SOFREGIT DE MONGETES BLANQUES ESTOFADES MACARRONS A LA NAPOLITANA MONGETA TENDRA AMB PATATA
TOMAQUET CASOLA AMB VERDURES (TOMAQUET | FORMATGE)
FESTA DE LLIURE ) CANELONS D’ESPINACS O TONYINA
L LLUC ARREBOSSAT CASOLA AMB TRUITA DE PATATA AMB AMANIDA PEIX AL FORN AMB PICADA DALL | GRATINATS AMB BEIXAMEL
DISPOSICIO AMANIDA D’ENCIAM | TOMAQUET JULIVERT | VERDURES SALTADES
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT FRUITA DEL TEMPS
] | 20 21 27 23
ESPIRALS AMB SOFREGIT DE PURE DE VERDURES TRINXAT DE COL | PATATA (S/CARN) LLENTIES ESTOFADES AMB ARROS AMB TOMAQUET
VERDURES

VERDURES DE L'HORT

TRUITA DE TONYINA AMB
AMANIDA D’ENCIAM | REMOLATXA

FRUITA DEL TEMPS

MANDONGUILLES DE PEIX O
VEGETALS A LA JARDINERA

FRUITA DEL TEMPS

RAP EN SALSA AMB
COuUs-Cous

FRUITA DEL TEMPS

_PEIX A LA LLIMONA AMB
AMANIDA D’ENCIAM | SOIA

FRUITA DEL TEMPS

OUS REMENATS AMB AMANIDA

POSYTRE ESPECIAL

(36

27

28

29

TALLARINS A LESTIL ORIENTAL
(VERDURES | SALSA DE SOJA)

TRUITA FRANCESA AMB
AMANIDA D’ENCIAM | OLIVES

FRUITA DEL TEMPS

COLIFLOR AMB PATATA A LA
GALLEGA (OLI, ALL I PEBRE VERMELL)

PEIX AL FORN AMB CEBA |
XAMPINYONS

FRUITA DEL TEMPS

CREMA DE LLEGUMS

LLUC AL FORN AMB AMANIDA

FRUITA DEL TEMPS

ARROS A LA CASSOLA AMB
CARXOFES
TRUITA FRANCESA AMB
AMANIDA D’ENCIAM | BLAT DE
MORO
IOGURT

Vestie

rt-il] (@comacasa.menjadorsescolars

Un cop al mes, unes postres
2 casolanes

Les fruites del temps son: taronja, mandarina, poma, pera, platan,...

Es servira pa integral.

Us d’oli d’oliva per cuinar, oli d’oliva verge per amanir i alt oleic per fregir.
Us de sal lodada per cuinar.

Carn i Pollastre produits a Catalunya 100%

Peix fresc de les llotges de Palamds, varietats com: seit6, maira, canana,...
Menus elaborats pel departament de Dieteética i Nutricid.

Tenim a la seva disposicio el llistat d’ingredients i al-lergens de cada plat.

Cerviestolies,

gresee i geris vole!
B agtt

Quildmetre zero a I'Escola

@ www.comacasamenjadors.cat


https://drive.google.com/file/d/1IaHYXGl17GceZ8g4oXkdC0vZPajhgMwu/view?usp=sharing
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