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COMA CASA

Menjadors escolars
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CEE CONCHA ESPINA MENU BASAL
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ARROS AMB TOMAQUET

CROQUETES DE POLLASTRE AMB
AMANIDA DE PASTANAGA

LLENTIES GUISADES AMB
VERDURES

TRUITA DE CARBASSO AMB

SOPA DE BROU

LLUC AL FORN AMB ALL I JULIVERT |
AMANIDA D’ENCIAM | BROTS DE

MINESTRA CASOLANA AMB PESOLS

ESTOFAT DE MAGRA AMB SALSETA

CREMA DE PASTANAGA | XIRIVIA

FIDEUA MARINERA AMB ALLIOLI

(TOMAQUET | ALFABREGA)

TRUITA FRANCESA AMB AMANIDA
D’ENCIAM | PIPES DE GIRASOL

FRUITA DEL TEMPS

HAMBURGUESA DE VEDELLA AL
JFORN AMB CEBA CARAMEL-LITZADA

FRUITA DEL TEMPS

POLLASTRE AMB SALSA DE POMA |
AMANIDA

IOGURT

PEIXAL FORN AMB AMANIDA
D’ENCIAM

FRUITA DEL TEMPS

RATLLADA | BLAT DE MORO ENCIAM | OLIVES SOJA | VERDURETES CASOLA
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
T iE 7 W 2
LLACETS ALPOMODORO CIGRONS ESTOFATS TRINXAT DE BLEDA AMB PATATA ARROS SALTAT AMB VERDURETES CREMA DE VERDURES | FAVES

PIZZA CASOLANA AMB AMANIDA

FRUITA DEL TEMPS
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TRUITA DE FORMATGE AMB
AMANIDA D’ENCIAM | OLIVES

FRUITA DEL TEMPS

SALSITXES DE PAGES AL FORN AMB
AMANIDA D’ENCIAM | BLAT DE
MORO
FRUITA DEL TEMPS

CUES DE RAP AL FORN AMB
ALLADA | AMANIDA D’ENCIAM |
PASTANAGA

FRUITA DEL TEMPS

Vestoc

a?;tu Un cop al mes, postra casola

@] @comacasa.menjadorsescolars

a www.comacasamenjadors.cat

PURE DE CARBASSO AMB MACARRONS A LA CARBONARA SOPA DE L'AVIA BROCOLI AMB PATATA VIATGEM A PORTUGI-’\L
CROSTONS CASOLANS “ “COCIDO” PORTUGUES
~ MANDON9UILLES DE LLUC ! CUIXA DE POLLASTRE AL FORN (CIGRONS, COL, PATATA | PASTANAGA)
ARROS DE MUNTANYA (BOLETS | TRUITA A LA FRANCESA AMB CALAMAR” AMB SALSETA AMB AMANIDA D’ENCIAM | BLAT N wp ”
MAGRA) AMANIDA D’ENCIAM | OLIVES AMANIDA DE MORO BAE:\II;IAACA.&AL.: :nlgﬁx T%&I}LES
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS “ALETRIA PORTUGUESA”
% EX E
FIDEUS A LA CASSOLA MONGETA VERDA AMB PATATA ARROS A LA NAPOLITANA

Quilometre zero a I’Escola

Vostee
s

Les fruites del temps sén: taronja, mandarina, poma, pera, platan,...

Es servira pa integral.

Us d’oli d’oliva per cuinar, oli d’oliva verge per amanir i alt oleic per
fregir.

Us de sal lodada per cuinar.

Carn i Pollastre produits a Catalunya 100%

Peix fresc de les llotges de Palamés, varietats com: seité, maira,
canana,...

Menus elaborats pel departament de Dietética i Nutricid.

Tenim a la seva disposicio el llistat d’ingredients i al-lergens de cada plat.

TrobGa Ceg 7 diferencies!



https://bosadaqui.cat/moments-magics-a-les-escoles-artistes/
https://www.instagram.com/comacasa.menjadorsescolars/
https://comacasamenjadors.cat/lanostrallavor

