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AMB LLIMONA | CANYELLA |
AMANIDA D’ENCIAM | SOJA

FRUITA DEL TEMPS
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MACARRONS AMB TOMAQUET | CIGRONS GUISATS
OLIVES NEGRES )
TRUITA DE FORMATGE AMB LLUC AL FORN AMB AMANIDA FESTI U MENU DE LANA FESTI U
AMANIDA D’ENCIAM | OLIVES D’ENCIAM | PASTANAGA (S/PORC)
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
. e . aF aF
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LLENTIIES ESTOFADES AMB ARROS 3 DELICIES (S/PORC) FIDEUS A LA CASSOLA AMB TRINXAT DE COL | PATATA (SENSE SOPA DE L'AVIA (S/PORC) O
VERDURES VERDURES BACO) VEGETAL
CROQUETES DE BACALLA AMB CUIXA DE POLLASTRE AL FORN TRUITA A LA FRANCESA AMB
N LLUG A LA PLANXA AMB AMANIDA ESTOFAT DE GALL DINDI O OUS
' AMB AMANIDA ENCIAM | TOMAQUET
AMANIDA DENCIAM Q D’ENCIAM | BLAT DE MORO DURS AMB SALSETA | PATATES
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS I FRUITA DEL TEMPS IOGURT FRUITA DEL TEMPS
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12

20

ARROS AMB TOMAQUET

CALAMARS A LA ROMANA AMB
AMANIDA D’ENCIAM | PASTANAGA

FRUITA DEL TEMPS

MONGETES BLANQUES GUISADES
AMB HORTALISSES

OUS REMENATS AMB XAMPINYONS |
AMANIDA D’ENCIAM, TOMAQUET |
COGOMBRE

FRUITA DEL TEMPS

MENU DE NADAL
SOPA VEGETAL DE GALETS
CARN D’OLLA (NO PORC) O

POLLASTRE ROSTIT AMB SALSA DE
PRUNES

POSTRE ESPECIAL

r[-fl] (@comacasa.menjadorsescolars

@ www.comacasamenjadors.cat

Les fruites del temps sén: kiwi, mandarina,
poma, taronja,... Augmenta els citrics per
prevenir refredats!

Es servira pa integral.

Us d’oli d’oliva per cuinar i oli d’oliva verge
per amanir. Oli de gira-sol alt oleic per fregir.
Us de sal lodada per cuinar.

Carn i Pollastre produits a Catalunya 100%
Menus elaborats pel departament de
Dietética i Nutricid.

Tenim a la seva disposicio el
d’ingredients i al-lérgens de cada plat.
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