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NOTES : Els nostres menús van acompanyats d'aigua, pa o pa integral (2 vegades/setmana). Utilitzem sal iodada i, segons l'elaboració, oli de gira sol, gira sol alt oleic o oliva.

ESTOFAT DE PORC AMB PASTANAGA I 

XAMPINYONS

CIGRONS SALTEJATS AMB VERDURES I 

OU DUR

FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA ECOLÒGICA

ARRÒS TRES DELÍCIES (pastanaga 

ecològica, pèsols ecològics i blat de 

moro)

MONGETES BLANQUES ECOLÒGIQUES 

GUISADES AMB VERDURES

FRUITA DE TEMPORADA

POLLASTRE AL FORN AMB BRESA, 

ENCIAM I PASTANAGA

FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA ECOLÒGICA

CREMA DE CARBASSA I PASTANAGA

TRUITA DE CARBASSÓ AMB ENCIAM I 

BLAT DE MORO

BUTIFARRA DE PORC AL FORN AMB 

ENCIAM I OLIVES

ARRÒS ECOLÒGIC TRES DELÍCIES 

(pastanaga ecològica, blat de moro, 

pèsols ecològics)

IOGURT NATURAL FRUITA DE TEMPORADA ECOLÒGICA

FRUITA DE TEMPORADA ECOLÒGICA IOGURT NATURAL DE COOPERATIVA

FRUITA DE TEMPORADA

SOPA TAIWANESA

IOGURT NATURAL DE COOPERATIVA

LU ROU FAN (ESTOFADO DE POLLASTRE 

TAIWANES) AMB ARRÒS

BRÒQUIL ECOLÒGIC I PATATA BULLIT AMB 

OLI D'OLIVA

EMPEDRAT DE TONYINA, PEBROT VERMELL 

ECOLÒGIC I OLIVES

MACARRONS INTEGRALS A LA NAPOLITANA 

AMB OLIVES NEGRES (salsa de tomàquet 

ecològica)

MONGETA VERDA ECOLÒGICA BULLIDA 

AMB PATATA I PASTANAGA

JORNADA MERCAT DE LINJIANG STREET 

(TAIWAN)

FESTIU

ESCOLES DE SALT – CC GIRONÈS

MONGETA BLANCA ECOLÒGICA 

ESTOFADA AMB VERDURES

MONGETA VERDA ECOLÒGICA BULLIDA 

AMB PATATA I OLI D'OLIVA

CREMA DE VERDURES (ceba ecològica, 

patata ecològica)

MAIG 2026

AMANIDA DE PASTA INTEGRAL (pastanaga 

ecològica, blat de moro i olives)

LLUÇ AL FORN AMB ALL I JULIVERT AMB 

ENCIAM ECOLÒGIC I PASTANAGA

TRUITA FRANCESA AMB ENCIAM I 

COGOMBRE

LLIMANDA AL FORN AMB PATATA 

PANADERA I PEBROT VERD ECOLÒGIC

CIGRONS ECOLÒGICS AMB SAMFAINA 

(amb carbassó ecològic)

FRUITA DE TEMPORADA ECOLÒGICA FRUITA DE TEMPORADA ECOLÒGICA FRUITA DE TEMPORADA

LLENTIES ECOLÒGIQUES ESTOFADES 

AMB ARRÒS INTEGRAL

ARRÒS ECOLÒGIC AMB SALSA DE 

TOMÀQUET

TRUITA FRANCESA AMB ENCIAM I 

PASTANAGA

SALMÓ AMB SALSA MARINERA AMB 

ENCIAM I TOMÀQUET ECOLÒGIC

ESCALOPA DE POLLASTRE 

ARREBOSSADA AMB ENCIAM I OLIVES

CREMA DE CARBASSÓ (carbassó 

ecològic, ceba ecològica i patata 

ecològica)

LLUÇ AMB SALSA VERDA AMB ENCIAM 

I OLIVES

FRUITA DE TEMPORADA

ENCIAM I BLAT DE MORO

HAMBURGUESA MIXTA AMB PA DE 

BURGUER, FORMATGE I KETCHUP

FRUITA DE TEMPORADA ECOLÒGICA

COLIFLOR ECOLÒGICA BULLIDA AMB 

PATATA

CIGRONS ECOLÒGICS AMB BOLONYESA 

DE LEGUMBRETA

FRUITA DE TEMPORADA

MACARRONS INTEGRALS A LA NAPOLITANA 

AMB OLIVES NEGRES (amb salsa de 

tonàquet ecològica)

POLLASTRE AL FORN AMB BRESA, ENCIAM 

ECOLÒGIC I PASTANAGA

IOGURT NATURAL COOPERATIVA

MONGETA BLANCA ECOLÒGICA 

GUISADA AMB VERDURES

TRUITA FRANCESA AMB ENCIAM I BLAT 

DE MORO

FRUITA DE TEMPORADA ECOLÒGICA
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