SENSE CARN MAIG 2026
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CREMA DE VERDURES (ceba ecologica, MONGETA VERDA ECOLOGICA BULLIDA AMANIDA DE PASTA INTEGRAL (pastanaga MONGETA BLANCA ECOLOGICA o
FESTIU patata ecologica) AMB PATATA | OLI D'OLIVA ecologica, blat de moro i olives) ESTOFADA AMB VERDURES & ﬁ
MANDQNGUILLES DE PEIX AMB CIGRONS SALTEJATS AMB VERDURES | LLUC AL FORN AMB ALL | JULIVERT AMB TRUITA FRANCESA AMB ENCIAM |
TOMAQUET | XAMPINYONS OUDUR ENCIAM ECOLOGIC | PASTANAGA COGOMBRE
FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA ECOLOGICA IOGURT NATURAL FRUITA DE TEMPORADA ECOLOGICA
CREMA DE CARBASSA | PASTANAGA ARROS TRES DELICIES (pastanaga MONGETES BLANQUES ECOLOGIQUES MACARRONS INTEGRALS A LA NAPOLITANA MONGETA VERDA ECOLOGICA BULLIDA
ecologica, pésols ecologics i blat de GUISADES AMB VERDURES AMB OLIVES NEGRES (salsa de fomaquet AMB PATATA | PASTANAGA
moro) ecologica)
. . TN IS
HAMBURGUESA DE PEIX AL FORN AMB PISTO AMB LEGUMBRETA TRUITA DE CARBASSO AMB ENCIAM | LLIMANDA AL FORN AMB PATA‘TA CIGRONS ECOLOGICS AMB SAMFAINA :'J ARD /*-\:
ENCIAM | OLIVES BLAT DE MORO PANADERA | PEBROT VERD ECOLOGIC (amb carbassé ecologic) < W 3
- B o
FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA ECOLOGICA FRUITA DE TEMPORADA ECOLOGICA IOGURT NATURAL DE COOPERATIVA
[21] [22] JORNADA MERCAT DE LINJIANG STREET
(TAIWAN)
LLENTIES ECOLO(";IQUES ESTOFADES ARROS ECOLOG!C AMB SALSA DE CREMA DE CARBASSO (carbassé BROQUIL ECOLOGIC | PATATA BULLIT AMB SOPA DE VERDURES AMB PASTA
AMB ARROS INTEGRAL TOMAQUET ecologic, ceba ecologica i patata OLI D'OLIVA
ecologica)
TRUITA FRANCESA AMB ENCIAM | SALMO AMB SALSA MARINERA AMB OUS DURS AMB ENCIAM | OLIVES EMPEDRAT DE TONYINA, PEBROT VERMELL HAMBURGUESA DE BACALLA AL FORN
PASTANAGA ENCIAM | TOMAQUET ECOLOGIC ECOLOGIC | OLIVES AMB GUARNICIO D'AMANIDA STOP
FOOD
WASTE
FRUITA DE TEMPORADA ECOLOGICA FRUITA DE TEMPORADA ECOLOGICA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA IOGURT NATURAL DE COOPERATIVA Lmo
27
ARROS ECOLOGIC TRES DELICIES MONGETA BLANCA ECOLOGICA COLIFLOR ECOLOGICA BULLIDA AMB MACARRONS INTEGRALS A LA NAPOLITANA ENCIAM | BLAT DE MORO ;
(pastanaga ecologica, blat de moro, GUISADA AMB VERDURES PATATA AMB OLIVES NEGRES (amb salsa de O
pésols ecologics) fondquet ecolodgica) LB ANKs
LLUC AMB SALSA VERDA AMB ENCIAM TRUITA FRANCESA AMB ENCIAM | BLAT CIGRONS ECOLOGICS AMB BOLONYESA OUS DURS AMB XAMPINYONS | CEBA HAMBURGUESA DE PEIX AMB PA DE O
1 OLIVES DE MORO DE LEGUMBRETA BURGUER, FORMATGE | KETCHUP
FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA ECOLOGICA FRUITA DE TEMPORADA IOGURT NATURAL COOPERATIVA FRUITA DE TEMPORADA ECOLOGICA S 9
colarest

NOTES : Els nostres menus van acompanyats d'aigua, pa o pa integral (2 vegades/setmana). Utilitzem sal iodada i, segons I'elaboracid, oli de gira sol, gira sol alt oleic o oliva.

Meni supervisat i revisal per Joanna Gisbert,
Dietista-1lutricionista Col-legiada I'im. CAT1068
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Amb aquest repartiment és molt
facil entendre les proporcions
de cada grup d'aliments.
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SI HEM MENJAT... PODEM SOPAR:

: Pasta, arros, Ilegum patata : Verdura cuita o amanida
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Scolarest CUINA AMB HERBES AROMATIQUES | ESPE-
CIES PER PREPARAR ELS SOPARS | REDUIR

Empresa adherida al PLA DE COL-LABORACIO PER A LA MILLORA DE LA COMPOSICIO DELS ALIMENTS | BEGUDES | ALTRES MESURES 2020. D'acord amb el Reial Decret 1021/2022, la nostra empresa congela el peix que es consumira cru o poc fet, excepte que provin w EL CONSUM DESAL.
dagiiicultura amb certificat d"abséncia d'anisakis. En cas dal-lérgies o intolerancies, segons Festipulat al Reial Decret 126/2015, ala cuina tenim lainformaci6 sobre el contingut d'al-Jérgens dels mentis elaborats. Si necessita un ment adaptat, faci'ns aribar el certificat
pertinent tal com disposa la Liei 17/2011 perqué el nostre equip de dietistes pugui elaborar una dieta adaptada a les itats del

Recorda: inclou sempre verdures i hortalisses a cada apat.

*En cas d'al*lérgia o intolerancia a algun aliment, se substitueix
per un aliment del mateix grup alimentari o, si no pot ser, per un
altre aliment que tingui un valor nutricional similar.
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