
MENÚ ESCOLAR DEL MES

PELS SEUS FILLS

LA GINESTA  - MARÇ 2024

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

1

Estofat de cigrons amb

verdures

Bacallà amb llit de ceba

i tomàquet

Fruita del temps

4 5 6 7 8

Llenties amb verdures Patata i mongeta al Sopa de brou amb Crema de verdures Arròs amb verdures i 
guisades vapor pasta bacallà

Croquetes de rostit Guisat de cigrons,verd i Mandonguilles a la Fideuà de peix.Allioli Pinxo de pollastre amb

amb amanida calamars jardinera patates panaderes

Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Crema de xocolata Fruita del temps

11 12 13 14 15

Mongetes saltejades mCrema de moniato Escudella de pistons Crema de pèsols Patates enmascarades

amb bacó amb botifarra i bolets

Fideus a la cassola Truita de gall d'indi i Carn d'olla Arròs de peix Corball amb mouselina

amb pollastre i sèpia formatge i salsa de pebrot

Fruita del temps Iogurt natural Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps

18 19 20 21 22

Verdures d'hivern Estof de mongetes seques Crema de porros amb Crema de marisc Estofat de cigrons amb
al vapor amb oli oliva i fideus amb verdures poma i crostonets verdures

Botifarra al forn amb Tires de pollastre romana Espirals al pesto i Paella valenciana Bacallà amb llit de ceba
ceba formatge i tomàquet

Fruita del temps Iogurts de sabors Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps

25 26 27 28 29

              SETMANA   SANTA

NOTA: EL MENÚ DIARI VA SEMPRE ACOMPANYAT D'AMANIDA VARIADA.

             ES SERVEIX PA INTEGRAL EN L'ÀPAT.

             ES SERVEIX FRUITA DE TEMPORADA: POMA,PERA,PLÀTAN,MANDARINA

           TARONJA, KIWI.


