ReCrea

Gastronomia col-lectiva
DILLUNS 1

FESTIU

DILLUNS 8

Arros amb salsa de tomaquet

Remenat d'ou i alberginia amb
enciam, raves i blat de moro

Fruita de temporada / Pa

Energia: 514,6 Kcal

DILLUNS 15

Espirals amb verdures

Fogoner a la planxa amb enciam i
olives

Fruita de temporada / Pa

Energia: 639,3 Kcal

DILLUNS 22

Arros al forn amb sofregit i faves

Hamburguesa de vedella amb
amanida i xips de carbasso

Fruita de temporada / Pa

Energia: 700,9 Kcal

DILLUNS 29

Llenties estofades

Truita de carbassé amb enciam,
tomagquet i blat de moro

Fruita de temporada / Pa

Energia: 596,5 Kcal

‘ -

Es poden consultar els al-lergens amb el personal.

CEE JERONI MORAGAS

Menu abril 2024

BASAL

DIMARTS 2 DIMECRES 3

DIJOUS 4

Amanida d'arros

Truita de calgots amb cogombre i
raves

Fruita de temporada / Pa

Crema de broquil

Botifarra de pages amb seques i
tomaquet amanit

Poma al forn / Pa

Tallarines al pesto

Halibut al forn amb verdures i
tomaquet al forn

Iogurt natural / Pa

Energia: 572,7 Kcal Energia: 646,7 Kcal Energia: 638,9 Kcal

DIMARTS 9 DIMECRES 10 DIJOUS 11
Crama ik carbas;c; BT S O Sopa vegetal amb galets Mongeta tendra amb patata

Aletes de pollastre al forn amb enciam
i pastanaga ratllada

Fruita de temporada / Pa

Llom al forn amb amanida de
temporada

Fruita de temporada / Pa

Bacalla al forn amb samfaina

Fruita de temporada / Pa

Energia: 498,4 Kcal 520,5 Kcal

Energia: 521,9 Kcal Energia:

DIMARTS 16 DIMECRES 17 DIJOUS 18

Crema de moniato Llenties estofades

Pollastre al curri amb tomaquet
amanit

Iogurt natural / Pa

Arros caldés amb verdures

Fideus a la marinera Truita paisana amb enciam tres colors

Fruita de temporada / Pa Fruita de temporada / Pa

Energia: 547,6 Kcal

Energia: 579,5 Kcal

Energia: 590,1 Kcal

DIJOUS 25

Sopa minestrone

Blanqueta de gall dindi al forn amb
bresa de verdures

Fruita de temporada / Pa

Energia: 471,4 Kcal

DIMARTS 30 p

Paella mixta

Gallineta al forn amb enciam
meravella i cogombre

Fruita de temporada / Pa

Energia: 639,2 Kcal

DIVENDRES 5

Mongeta tendra amb patates

Rodé de gall dindi amb pastanaga i
Xampinyons

Fruita de temporada / Pa

Energia: 532,3 Kcal

DIVENDRES 12

Cigrons amb espinacs

Nuggets vegetals amb enciam i pipes
torrades

Flam / Pa
Energia: 661,8 Kcal

DIVENDRES 19

Coliflor i patata bullida

Magra de porc al forn amb pastanaga i
Xampinyons

Fruita de temporada / Pa

Energia: 565,9 Kcal

DIVENDRES 26

Espaguetis amb bolonyesa vegetal

Llug al forn amb ceba, pebrots i
tomaquet natural

Fruita de temporada / Pa

Energia: 733,1 Kcal

Menu revisat per Dietistes-Nutricionistes col-legiades (niGm. CAT002308).



