CEE JERONI MORAGAS

ReCrea Ment Marc 2023

Gastronomia col-lectiva SENSE FRUITS SECS
Cigrons amb espinacs Sopa de pasta Arros amb sofregit de verdures, tomaquet i
formatge ratllat
Contracuixa de pollastre arrebossada Filet de llug al vapor amb ceba, carbassé i Truita de carbassé amb enciam, pastanaga i
casolana amb amanida, api i poma pastanaga rave
Iogurt natural Fruita de temporada Fruita de temporada
Arr0s a la milanesa s/fruits secs Ensaladilla russa Crema de carbassa Aekzrs el margiir:dsa/frmts secs ni Llenties estofades s/fruits secs
LOlurdcuixd ue polidsue nrdasejdues o - . N . . .
s/fruits secs amb all i julivert amb enciam Peix a la planxa amb amanida e 1 25 E0 e [ pEeEnEgE AL i el e i S EEk, PR | Salmé a la planxa amb enciam i olives
e secs blat de moro
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Togurt natural

Espaguetis amb bolonyesa vegetal s/fruits Arros al forn amb sofregit i faves s/fruits

- Mongetes blanques estofades amb sofregit Sopa minestrone amb cigrons —-—. Trinxat de bledes i oli d'alls
Falafels s/fruits secs amb amanida de Truita de xampinyons amb enciam, taronja Magra de porc estofada amb patates i Nuggets vegetals d'heura s/fruits secs Seitons amb salsa marinera i pésols
temporada s/panses pastanaga s/fruits secs amb enciam tres colors s/fruits secs
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Iogurt natural Fruita de temporada

Llenties guisades amb verdures s/fruits

Paella de verdures s/fruits secs o Tallarines amb tomaquet i formatge Crema de broquil Patates estofades s/fruits secs
Truita francesa s/panses i enciam amb Llom a la planxa amb amanida de Gall de Sant Pere al forn amb juliana de s . Hamburguesa de coliflor amb formatge
N . . Pollastre a la planxa amb tomaquet amanit . .
tomaquet i blat de moro temporada carbassa i ceba s/fruits secs amb enciam tres colors
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Iogurt natural Fruita de temporada

Galets amb oli i alfabrega s/fruits secs Cigrons amb bledes Arrds amb tomaquet Sopa de brou amb fideus Mongeta tendra amb patates

Mandonguilles vedella guisades amb
pastanaga i pésols s/fruits secs

Daus de gall dindi marinats amb samfaina  Truita paisana (patata, ceba i pebrot) amb

s/fruits secs enciam, pastanaga i blat de moro g cll e S EiZiE | cneElm

Peix al forn amb tomaquet amanit

Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Flam s/fruits secs



