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TRITURAT SENSE CARN

DILLUNS 9 DIMARTS 10 DIMECRES 11 DIJOUS 12 DIVENDRES 13

Triturat de fruita de temporada Triturat de fruita de temporada Triturat de fruita de temporada Iogurt natural Triturat de fruita de temporada 

DILLUNS 16 DIMARTS 17 DIMECRES 18 DIJOUS 19 DIVENDRES 20

Triturat de fruita de temporada Triturat de fruita de temporada Iogurt natural Triturat de fruita de temporada Triturat de fruita de temporada 

DILLUNS 23 DIMARTS 24 DIMECRES 25 DIJOUS 26 DIVENDRES 27

Triturat de fruita de temporada Triturat de fruita de temporada Triturat de fruita de temporada Triturat de fruita de temporada Triturat de profiterols amb nata 

DILLUNS 30 DIMARTS 31

Triturat de fruita de temporada Triturat de fruita de temporada 

• TRITURAT DE FRUITA DE TEMPORADA.

• TOTS ELS PLATS ESTAN AMANITS AMB OLI D'OLIVA VERGE EXTRA.

Triturat d'arròs amb sofregit i faves i truita 
a la francesa

Triturat de crema de verdures de temporada 
i espaguetis amb bolonyesa vegetal

Triturat de llenties estofades i peix a la 
planxa (sense espines)

Triturat d'arròs amb salsa de tomàquet i 
remenat d'ou i bolets

Triturat de macarrons a la napolitana amb 
formatge i peix (sense espines) arrebossat

Triturat de cigrons saltats amb espinacs i 
truita de patata i ceba

Triturat de mongeta tendra amb patates i 
peix (s/espines) al forn amb poma i 

pastanaga

Triturat de fideus a la cassola i abadejo 
(sense espines) al forn

Triturat de trinxat de la Cerdanya i 
hamburguesa vegetal

Triturat de crema de carbassa i truita 
francesa

Triturat de sopa vegetal amb pasta (brou 
vegetal) i nuggets vegetals

Triturat de cassoulet (s/carn) i lluç a la 
beurre blanc amb ratatouille de verdures

Triturat de paella de verdures i llimanda al 
forn

Triturat de coliflor gratinada i truita a la 
francesa amb verdures

Triturat de crema de pèsols sense 
crostons de pa i mandonguilles vegetals 

amb xampinyons

Triturat de patates estofades i peix a la 
planxa

Triturat d'arròs amb verdures  i truita 
d'albergínia


