ReCrea

Gastronomia col-lectiva

DILLUNS 5

Crema de carbassa i moniato

Mandonguilles de vedella s/llegum ni
aluten amb patata (s/pésols ni lleaums)

Fruita de temporada

DILLUNS 12

Arros a la cassola amb verdures i carxofes
(s/pésols ni lleaum)

Truita d'espinacs amb tomaquet amanit

Fruita de temporada

DILLUNS 19

Crema de verdures

Abadejo (sense espines) al forn amb
enciam. blat de moro i olives

Fruita de temporada

DIMARTS 6

FESTIU

DIMARTS 13

Estofat de patates i verdures

Peix (s/espines) carboner al forn
s/enfarinar amb enciam tres colors

Fruita de temporada

DIMARTS 20
Patata bullida amb col i pastanaga
Truita de carbassé amb amanida

Fruita de temporada

CEE JERONI MORAGAS

Menu Desembre 2022

SENSE GLUTEN NI LLEGUM

DIMECRES 7

Bledes amb patata i pastanaga

Llug (s/espines) al forn (s/pésols ni
lleaum) amb enciam

Fruita de temporada

DIMECRES 14

Pasta s/gluten a la carbonara s/bacé

Truita a la francesa amb pastanaga
ratllada i olives

Fruita de temporada

DIMECRES 21

Sopa de Nadal amb pasta i pilota
s/aluten (brou s/aluten)
Pollastre rostit amb prunes i pinya
(s/aluten ni lleaum)

Torré de xocolata s/al-léergens

e FRUITA DE TEMPORADA. TOTS ELS PLATS ESTAN AMANITS AMB OLI D'OLIVA VERGE EXTRA.

DIJOUS 1

Mongeta tendra amb patata

Contracuixa de pollastre a la planxa amb
amanida

Iogurt natural
DIJOUS 8

FESTIU

DIJOUS 15

Arros amb verdures

Daus de gall dindi (s/gluten ni llegum)
amb amanida

Iogurt natural

o ES COMPROVARA QUE ELS PRODUCTES NO CONTINGUIN ELS ALIMENTS NO TOLERATS, ES COURAN ELS ALIMENTS EN ESTRIS EXCLUSIUS I ES FREGIRAN EN OLI NOU.

W=
DIVENDRES 2

Arros amb salsa de tomaquet

Llimanda (s/espines) al forn s/enfarinar
amb enciam i olives

Fruita de temporada
DIVENDRES 9

FESTIU

DIVENDRES 16

Sopa de verdures (brou s/gluten ni
lleaum)
Carn de porc estofada amb patates i
pastanaaa (s/pésols ni lleaum)

Fruita de temporada



