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Gastronomia col-lectiva SENSE GLUTEN

Pasta s/gluten napolitana amb formatge Cigrons saltats amb espinacs Mongeta tendra amb patates Arros amb sofregit i faves Crema de verdures de temporada
Peix arrebossat (§/es_plr_|es) s/gluten Truita de patata | ceba amb amanida Llom al forn amb poma i pastanaga Gall dindi estofat amb enciam i pastanaga Pasta s/lgluten _amb bolonyesa vegetal
amb enciam i olives ratllada (d'heura) i formatae ratllat
Fruita de temporada / Pa s/gluten Fruita de temporada / Pa s/gluten Fruita de temporada / Pa s/gluten Iogurt natural / Pa s/gluten Fruita de temporada / Pa s/gluten

Trinxat de la Cerdanya Pasta s/gluten a la cassola Crema de carbassa Verdura amb patata Arros amb salsa de tomaquet
Magra d'au arrebossada s/gluten amb Abadejo al forn s/enfarinar amb tomaquet Contracuixa de pollastre a la planxa amb Peix a la planxa (sense espines) amb Remenat d'ou i bolets amb pastanaga
enciam amanit xips de patata (s/aluten) amanida ratllada i olives
Fruita de temporada / Pa s/gluten Fruita de temporada / Pa s/gluten Iogurt natural / Pa s/gluten Fruita de temporada / Pa s/gluten Fruita de temporada / Pa s/gluten

Crema de pésols s/crostons de pa Patates estofades Arros a la milanesa SO €L SRR £ L (i Cassoulet (s/gluten)

s/aluten)
Mandonguilles de vedella (s/gluten) amb Pernilets de pollastre marinats amb enciam, Truita d'alberginia amb enciam i blat de Nuggets vegetals (d'heura) amb tomaquet i Llug a la beurre blanc (s/gluten) amb
Xambpinvons blat de moro i coaombre moro olives ratatouille de verdures
Fruita de temporada / Pa s/gluten Fruita de temporada / Pa s/gluten Fruita de temporada / Pa s/gluten Fruita de temporada / Pa s/gluten Galetes s/gluten / Pa s/gluten

Paella de verdures Coliflor amb patata

Cap de llom al forn amb salsa de poma

Llimanda al forn amb amanida (s/aluten)

Fruita de temporada / Pa s/gluten Fruita de temporada / Pa s/gluten




