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ReCrea Ment Febrer 2023

Gastronomia col-lectiva SENSE CARN NI LACTOSA

Macarrons integrals amb tomaquet
s/formatae ni lactis

Arros tres delicies (s/carn ni lactis) Llenties estofades

Peix (sense espines) arrebossat (s/lactis) Peix (s/espines) a la planxa amb Truita a la francesa amb enciam i blat de
amb amanida tomaauet amanit moro
Iogurt de soja Fruita de temporada Fruita de temporada
i) €2 carbass:i T::;: SN A Cigrons estofats Espinacs amb patates Arros amb carxofes i pebrot Sopa vegetal amb pasta
Tallarines amb bolonyesa vegetal Remenat d'ou i xampinyons amb enciam, Peix (s/espines) a la planxa amb Peix (sense espines) al forn amb enciam i Truita a la francesa amb enciam,
(s/formatae ni lactis) blat de moro i coaombre samfaina maarana tomaauet amanit i olives
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Iogurt de soja Fruita de temporada
Esp|ra|s{:r/nfl;r¢:'l‘|a¢::elgabrega Crema de pésols (s/lactis) Sopa minestrone Verdura tricolor Arrds amb salsa de tomaquet
Mandonguilles vegetals (s/lactis) amb Truita a la francesa amb xips de moniato Nuggets vegetals (s/lactis) amb amanida

Truita paisana amb enciam i raves Peix (sense espines) al forn amb amanida

pastanaaa i patates (s/lactis) tres colors
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Iogurt de soja
Coliflor amb patata (s/lactis) Mongeta blanca estofada Sopa vegetal amb lletres Arros amb bolets (s/lactis)
FESTIU ruita ajla franc?.sa amb pastanaga i Peix (sense espines) al forn ar_nb carbasso i Truita de patata amb enciam i olives Peix (s/espines) al forn amb amanida
pésols pastanaaa amb enciam
Fruita de temporada Iogurt de soja Fruita de temporada Fruita de temporada
Patates estofades Pasta amb sofregit (s/lactis)
Truita paisana amb amanida s/pa Peix (sense espines) al forn amb enciam i
maarana

Fruita de temporada Fruita de temporada



