CEE JERONI MORAGAS

ReCrea Ment Febrer 2023

Gastronomia col-lectiva SENSE CARN

Macarrons integrals amb tomaquet i
formatae ratllat

Arros tres delicies (s/carn) Llenties estofades

Peix (sense espines) arrebossat amb Hamburguesa vegetal (coliflor i formatge) Truita a la francesa amb enciam i blat de
amanida amb tomaauet amanit moro
Iogurt natural / Pa Fruita de temporada / Pa Fruita de temporada / Pa
Crema de carbassa amb crostons de pa Cigrons estofats Espinacs amb patates Arrds amb carxofes i pebrot Sopa vegetal amb pasta
. Remenat d'ou i xampinyons amb enciam, Peix (s/espines) a la planxa amb Peix (sense espines) al forn amb enciam i Truita a la francesa amb enciam,
Tallarines amb bolonyesa vegetal . - N L
blat de moro i coaombre samfaina maarana tomaauet amanit i olives
Fruita de temporada / Pa Fruita de temporada / Pa Fruita de temporada / Pa Iogurt natural / Pa Fruita de temporada / Pa
Espirals al pesto Crema de pésols Sopa minestrone Verdura tricolor Arrds amb salsa de tomaquet

Mandonguilles vegetals amb pastanaga i

Truita paisana amb enciam i raves Peix (sense espines) al forn amb amanida Truita a la francesa amb xips de moniato Nuggets vegetals amb amanida tres colors

patates
Fruita de temporada / Pa Fruita de temporada / Pa Fruita de temporada / Pa Fruita de temporada / Pa Iogurt natural / Pa
Coliflor gratinada amb beixamel Mongeta blanca estofada Sopa vegetal amb lletres Arrds amb bolets
FESTIU Uil & B franc?.sa S [FEfREIGIEE el (ot @eplnesy) el e ar_nb ERIREED Truita de patata amb enciam i olives Peix (s/espines) al forn amb amanida
pésols pastanaaa amb enciam
Fruita de temporada / Pa Iogurt natural / Pa Fruita de temporada / Pa Fruita de temporada / Pa
Patates estofades Pasta amb sofregit
Truita paisana amb amanida i pa amb Peix (sense espines) al forn amb enciam i
tomaauet maarana

Fruita de temporada Fruita de temporada / Pa



