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ReCrea Ment gener 2023

Gastronomia col-lectiva BASAL

MEEITES ?Oll‘;r;?gglltana €l Cigrons saltats amb espinacs Mongeta tendra amb patates Arros amb sofregit i faves Crema de verdures de temporada
D (s/espln_es) grrgbossat Truita de patata i ceba amb amanida Llom al forn amb poma i pastanaga Celll elngh ssiorais el ez | Espaguetis amb bolonyesa vegetal
amb enciam i olives pastanaga ratllada
Fruita de temporada / Pa Fruita de temporada / Pa Fruita de temporada / Pa Iogurt natural / Pa Fruita de temporada / Pa
Energia: 592,15 kcal Energia: 563,16 kcal Energia: 446,78 kcal Energia: 550,23 kcal Energia: 544,32 kcal
Trinxat de la Cerdanya Fideus a la cassola Crema de carbassa Llenties estofades Arros amb salsa de tomaquet
Llibrets de gall dindi i formatge amb Abadejo (s/espines) al forn amb Contracuixa de pollastre a la planxa Peix a la planxa (s/espines) amb Remenat d'ou i bolets amb pastanaga
enciam tomaquet amanit amb xips de patata amanida ratllada i olives
Fruita de temporada / Pa Fruita de temporada / Pa Iogurt natural / Pa Fruita de temporada / Pa Fruita de temporada / Pa
Energia: 530,36 kcal Energia: 533,51 kcal Energia: 376,76 kcal Energia: 604,18 kcal Energia: 530,26 kcal
Crema de pésols amb crostons de pa Patates estofades Arros a la milanesa Sopa d'au amb pasta Cassoulet (mongeta blanca estofada)
Mandonguilles de vedella amb Pernilets de pollastre marinats amb Truita d'alberginia amb enciam i blat Nuggets vegetals amb tomaquet i Llug (s/espines) a la beurre blanc amb
Xampinyons enciam, blat de moro i cogombre de moro olives ratatouille de verdures
Fruita de temporada / Pa Fruita de temporada / Pa Fruita de temporada / Pa Fruita de temporada / Pa Profiterols amb nata / Pa
Energia: 558,85 kcal Energia:556,25 kcal Energia: 603,16 kcal Energia: 480,18 kcal Energia: 597,80 kcal
Paella de verdures Coliflor gratinada
Llimanda (s/espines) al forn amb Cap de llom al forn amb salsa de
amanida poma
Fruita de temporada / Pa Fruita de temporada / Pa

Energia: 579,71 kcal Energia: 533,63 kcal




