
 

 

 

   DIJOUS 1 DIVENDRES 2 

   Mongeta tendra amb patata Arròs amb salsa de tomàquet 

   Contracuixa de pollastre a la planxa 
amb amanida 

Llimanda (sense espines) al forn amb 
enciam i olives 

   Iogurt natural / Pa Fruita de temporada / Pa 

   Energia: 454,82 Kcal Energia: 540,24 Kcal 
     

DILLUNS 5 DIMARTS 6 DIMECRES 7 DIJOUS 8 DIVENDRES 9 
Crema de carbassa i moniato 

FESTIU 

Bledes amb patata i pastanaga 

FESTIU 
  

 
Mandonguilles de vedella amb patata i 

pèsols Lluç (sense espines) amb salsa verda FESTIU 

Fruita de temporada / Pa Fruita de temporada / Pa  
Energia: 519,10 Kcal Energia: 560,93 Kcal  

     
DILLUNS 12 DIMARTS 13 DIMECRES 14 DIJOUS 15 DIVENDRES 16 

Arròs a la cassola amb verdures i 
carxofes Estofat de patates i verdures Macarrons a la carbonara Llenties saltades amb verdures  Sopa de verdures 

Truita d'espinacs amb tomàquet 
amanit 

Peix carboner (sense espines) al forn 
amb enciam tres colors 

Hamburguesa vegetal amb pastanaga 
ratllada i olives Daus de gall dindi amb amanida Carn de porc estofada amb patates i 

pastanaga 
Fruita de temporada / Pa Fruita de temporada / Pa Fruita de temporada / Pa Iogurt natural / Pa Fruita de temporada / Pa 

Energia: 587,60 Kcal Energia: 426,97 Kcal Energia: 655,38 Kcal Energia: 574,22 Kcal Energia: 571,44 Kcal 
     

DILLUNS 19 DIMARTS 20 DIMECRES 21   

Crema de verdures Guisat de cigrons amb col i pastanaga Sopa de Nadal amb galets i pilota   
Abadejo (sense espines) al forn amb 

enciam, blat de moro i olives Truita de carbassó amb amanida Pollastre rostit amb prunes i pinya   

Fruita de temporada / Pa Fruita de temporada / Pa Neules i torrons / Pa   

Energia: 432,41Kcal Energia: 597,50 Kcal Energia: 556,00 Kcal   

     

     

     

     

     

     

BASAL 

CEE JERONI MORAGAS 


