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2 3 4 5 6
Llenties amb verdures Arros integral amb salsa de tomaquet Puré de verdures (s/patata) Xampinyons saltats amb oli i sal Coliflor bullida
Pollastre al forn Filet de gall dindi a la planxa/forn Pit de pollastre a la planxa/forn Filet de gall dindi a la planxa/forn Gall dindi estofat
amb Amanida d'enciam i blat de moro Fruita de temporada Fruita de temporada Amanida d'enciam i poma Fruita de temporada
Fruita de temporada Gelatina de maduixa s/sucre
9 10 11 12 13
Filet de gall dindi a la planxa/forn Cigrons estofats amb espinacs Filet de gall dindi a la planxa/forn Cuixa de pollastre a la planxa Puré de verdures (s/patata)
Amanida d'enciam i olives Filet de gall dindi a la planxa/forn amb Amanida d'enciam i blat de moro Fruita de temporada Cuixa de pollastre a la planxa
Fruita de temporada Amanida d'enciam i cogombre Fruita de temporada Gelatina de maduixa s/sucre
Fruita de temporada
16 17 18 19 20
DIA FESTIU Llenties estofades amb hortalisses Puré de verdures (s/patata) Puré de verdures (s/patata) Broquil bullit
Filet de gall dindi a la planxa/forn Cigrons estofats amb hortalisses Filet de gall dindi a la planxa/forn Gall dindi estofat
Amanida d'enciam i pipes Fruita de temporada Enciams variats amanits Fruita de temporada
Fruita de temporada Gelatina de maduixa s/sucre
23 24 25 26 27
Arros integral amb xampinyons Puré de verdures (s/patata) Cigrons estofats amb hortalisses Puré de verdures (s/patata) Crema de pésols (s/l)
Truita a la francesa amb farina de cigro Pit de pollastre a la planxa/forn Pollastre al forn Daus de gall dindi a I'orenga Daus de pollastre guisats amb bolets
Amanida d'enciam i cogombre Fruita de temporada Amanida d'enciam i pastanaga Amanida d'enciam i olives Fruita de temporada
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada
Plat o producte sense gluten, PLV, sojani traces. ***| |enties seques, mai es poden donar de llauna. Es servira 2 cops ala semana logurt Alpro de Coco.
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5 ARACTERTCTTIALIES D DRONIIETES DEIC MOSTRES MENMITC -
: CARACTERISTIQUES DELS PRODUCTES DELS NOSTRES MENUS:
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= Fruita de temporada Arros Arros Peix blanc: Llug, Bacalla, Maire, Oli d'oliva e5c°|§5'fund959|a"°rg _
z logurt sense sucre Pasta Mensualment peix fresc de mercat entre d'altres Sal iodada esplaiescola@fundesplai.org
- Proteina vegetal ecologica Pa blanc integral tots els dies Fruita de temporada Peix blau: Sardina, Salmo, Carns blanques d'origen catala
é’ Verdura fresca (primers plats) Cereals Verdura fresca (primers plats) Palometa, Seitd entre d'altres Vedella de Girona




