Menu hipercalorica Escola CEE Francesc Bellapart

- Setembre

plai

Fundacié Catalana de I'Esplai

1 2 3 4 5
8 9 10 11 12
Arros amb salsa de tomaquet Cigrons estofats amb verdures Macarrons a la bolonyesa de soja DIA FESTIU Espinacs amb patata
Bunyols de bacalla Truita de patata i ceba texturitzada amb formatge Botifarra de porc amb samfaina
Guarnicié de pastanaga i blat de moro Pastanaga i olives Hamburguesa vegetal a la planxa Fruita de temporada
logurt natural ECO s/sucre Fruita de temporada Amanida d'enciam i olives
Fruita de temporada
15 16 17 18 19
Llenties estofades amb hortalisses Llacets a la napolitana Mongetes blanques saltejades amb Arrdos amb salsa de tomaquet Puré de verdures
Bacalla al forn amb formatge ratllat verdures amb formatge ratllat Daus de gall dindi a I'orenga
Amanida d'enciam i blat de moro Truita de formatge Pollastre al forn Peix fresc de Mercat amb Broquil a la romana
Fruita de temporada Amanida d'enciam i pipes Amanida d'enciam i formatge fresc Amanida d'enciam i poma Fruita de temporada
Fruita de temporada Fruita de temporada logurt natural ECO s/sucre
22 23 24 25 26
Espaguetis a la carbonara Cigrons a la provencal Arrds amb xampinyons Bledes amb patata saltejades amb allet Crema de carbasso
Salmo¢ al forn Pit de pollastre arrebossat a les fines herbes Filet de llug al forn Hamburguesa de vedella a la planxa amb Crostons de pa
Amanida d'enciam i cogombre Amanida d'enciam i olives Amanida d'enciam i formatge fresc Ceba confitada Truita a la francesa
logurt natural ECO s/sucre Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Amanida d'enciam i pastanaga
Fruita de temporada
29 30
Llenties estofades amb hortalisses Arrdos amb salsa de tomaquet
Pollastre al forn Bacalla al forn
Amanida d'enciam i olives Samfaina
Fruita de temporada Fruita de temporada

Posar el's primers amb més quantitat d'hidrat de carboni.
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3 Fruita de temporada Arrds Arros Peix blanc: Llug, Bacalla, Maire, Oli doliva escoles.fundesplai.org

z logurt sense sucre Pasta Mensualment peix fresc de mercat entre d'altres Sal iodada esplaiescola@fundesplai.org
- Proteina vegetal ecolagica Pa blanc integral tots els dies Fruita de temporada Peix blau: Sardina, Salmo, Carns blanques d'origen catala

é’ Verdura fresca (primers plats) Cereals Verdura fresca (primers plats) Palometa, Seité entre d'altres Vedella de Girona




Menu hipocaloric Escola CEE Francesc Bellapart -

Setembre

plai

Fundacié Catalana de I'Esplai

1 2 3 4 5
8 9 10 11 12
Arros amb salsa de tomaquet Cigrons estofats amb verdures Macarrons a la bolonyesa de soja DIA FESTIU Espinacs amb patata
Bacalla al forn Truita a la francesa texturitzada amb formatge Filet de carn magra de porc a la planxa
Guarnicié de pastanaga i blat de moro Pastanaga i olives Hamburguesa vegetal a la planxa Samfaina
logurt natural ECO s/sucre Fruita de temporada Amanida d'enciam i olives Fruita de temporada
Fruita de temporada
15 16 17 18 19
Llenties estofades amb hortalisses Llacets a la napolitana Mongetes blanques saltejades amb Arrdos amb salsa de tomaquet Puré de verdures
Bacalla al forn amb formatge ratllat verdures amb formatge ratllat Daus de gall dindi a I'orenga
Amanida d'enciam i blat de moro Truita de formatge Pollastre al forn Peix de Mercat a la planxa amb Broquil saltat
Fruita de temporada Amanida d'enciam i pipes Amanida d'enciam i formatge fresc Amanida d'enciam i poma Fruita de temporada
Fruita de temporada Fruita de temporada logurt natural ECO s/sucre
22 23 24 25 26
Espaguetis a la carbonara Cigrons a la provencal Arrds amb xampinyons Bledes amb patata saltejades amb allet Crema de carbasso
Salm¢ al forn Pit de pollastre a la planxa Filet de llug al forn Hamburguesa de vedella a la planxa amb Crostons de pa
Amanida d'enciam i cogombre Amanida d'enciam i olives Amanida d'enciam i formatge fresc Ceba confitada Truita a la francesa
logurt natural ECO s/sucre Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Amanida d'enciam i pastanaga
Fruita de temporada
29 30
Llenties estofades amb hortalisses Arrdos amb salsa de tomaquet
Pollastre al forn Bacalla al forn
Amanida d'enciam i olives Samfaina
Fruita de temporada Fruita de temporada
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I3 Fruita de temporada Arrds Arros Peix blanc: Llug, Bacalla, Maire, Oli doliva escoles.fundesplai.org
z logurt sense sucre Pasta Mensualment peix fresc de mercat entre d'altres Sal iodada esplaiescola@fundesplai.org
- Proteina vegetal ecologica Pa blanc integral tots els dies Fruita de temporada Peix blau: Sardina, Salmo, Carns blanques d'origen catala
é’ Verdura fresca (primers plats) Cereals Verdura fresca (primers plats) Palometa, Seité entre d'altres Vedella de Girona




Menu hipocaloric s/gluten, s/porc, s/lactosa Escola
CEE Francesc Bellapart - Setembre

plai

Fundacié Catalana de I'Esplai

1 2 3 4 5
8 9 10 11 12
Arros amb salsa de tomaquet Cigrons estofats amb verdures Macarrons a la napolitana (s/g i s/ou) DIA FESTIU Espinacs amb patata
Bacalla al forn Truita de patata i ceba Cuixa de pollastre a la planxa Filet de gall dindi a la planxa
Guarnicié de pastanaga i blat de moro Pastanaga i olives Amanida d'enciam i olives Samfaina
logurt natural sense sucre s/lactosa Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada
15 16 17 18 19
Llenties estofades amb hortalisses Llacets a la napolitana (s/g i s/o0) Mongetes blanques saltejades amb Arrdos amb salsa de tomaquet Puré de verdures
Bacalla al forn Truita a la francesa verdures Peix de Mercat a la planxa Daus de gall dindi a I'orenga
Amanida d'enciam i blat de moro Amanida d'enciam i pipes Pollastre al forn Amanida d'enciam i poma amb Broquil saltat
Fruita de temporada Fruita de temporada Amanida d'enciam i formatge fresc s/lactosa logurt natural sense sucre s/lactosa Fruita de temporada
Fruita de temporada
22 23 24 25 26
Espaguetis a la napolitana (s/g i s/o) Cigrons a la provencal Arrds amb xampinyons Bledes amb patata saltejades amb allet Crema de carbasso
Salm¢ al forn Pit de pollastre a la planxa Filet de llug al forn Hamburguesa de vedella a la planxa Truita a la francesa
Amanida d'enciam i cogombre Amanida d'enciam i olives Amanida d'enciam i formatge fresc s/lactosa Ceba confitada Amanida d'enciam i pastanaga
logurt natural sense sucre s/lactosa Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada
29 30
Llenties estofades amb hortalisses Arrdos amb salsa de tomaquet
Pollastre al forn Bacalla al forn
Amanida d'enciam i olives Samfaina
Fruita de temporada Fruita de temporada

***] |enties seques, mai es poden donar de llauna

S utilitza pasta de blat de moro i arros.

Totes lesfarines que es fan servir per arrebossats, salses, etc. son

sense gluten.
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I3 Fruita de temporada Arrds Arros Peix blanc: Llug, Bacalla, Maire, Oli doliva escoles.fundesplai.org
z logurt sense sucre Pasta Mensualment peix fresc de mercat entre d'altres Sal iodada esplaiescola@fundesplai.org
- Proteina vegetal ecologica Pa blanc integral tots els dies Fruita de temporada Peix blau: Sardina, Salmo, Carns blanques d'origen catala
é’ Verdura fresca (primers plats) Cereals Verdura fresca (primers plats) Palometa, Seité entre d'altres Vedella de Girona




Menu s/carn Escola CEE Francesc Bellapart -

Setembre

plai

Fundacié Catalana de I'Esplai

1 2 3 4 5
8 9 10 11 12
Arros amb salsa de tomaquet Cigrons estofats amb verdures Macarrons a la bolonyesa de soja DIA FESTIU Espinacs amb patata
Bunyols de bacalla Truita de patata i ceba texturitzada amb formatge Salsitxes vegetals a la planxa
Guarnicié de pastanaga i blat de moro Pastanaga i olives Hamburguesa vegetal a la planxa Samfaina
logurt natural ECO s/sucre Fruita de temporada Amanida d'enciam i olives Fruita de temporada
Fruita de temporada
15 16 17 18 19
Llenties estofades amb hortalisses Llacets a la napolitana Mongetes blanques saltejades amb Arrdos amb salsa de tomaquet Puré de verdures
Bacalla al forn amb formatge ratllat verdures amb formatge ratllat Seita a l'orenga
Amanida d'enciam i blat de moro Truita de formatge Hamburguesa vegetal a la planxa Peix fresc de Mercat amb Broquil a la romana
Fruita de temporada Amanida d'enciam i pipes Amanida d'enciam i formatge fresc Amanida d'enciam i poma Fruita de temporada
Fruita de temporada Fruita de temporada logurt natural ECO s/sucre
22 23 24 25 26
Espaguetis a la carbonara (sense baco) Cigrons a la provencal Arrds amb xampinyons Bledes amb patata saltejades amb allet Crema de carbasso
Salm¢ al forn Formatge edam arrebossat Filet de llug al forn Hamburguesa vegetal a la planxa amb Crostons de pa
Amanida d'enciam i cogombre Amanida d'enciam i olives Amanida d'enciam i formatge fresc Ceba confitada Truita a la francesa
logurt natural ECO s/sucre Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Amanida d'enciam i pastanaga
Fruita de temporada
29 30
Llenties estofades amb hortalisses Arrdos amb salsa de tomaquet
Filet de llug amb tomaquet madur i ceba al Bacalla al forn
forn Samfaina
Amanida d'enciam i olives Fruita de temporada
Fruita de temporada
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Fruita de temporada Arros Arros Peix blanc: Llug, Bacalla, Maire, Oli d'oliva escoles.fundesplai.org
logurt sense sucre Pasta Mensualment peix fresc de mercat entre d'altres Sal iodada esplaiescola@fundesplai.org

Peix blau: Sardina, Salmo,
Palometa, Seité entre d'altres

Fruita de temporada
Verdura fresca (primers plats)

Carns blanques d'origen catala
Vedella de Girona

Proteina vegetal ecologica
Verdura fresca (primers plats)

Pa blanc integral tots els dies
Cereals
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Menu s/cigrons Escola CEE Francesc Bellapart -

Setembre

plai

Fundacié Catalana de I'Esplai

1 2 3 4 5
8 9 10 11 12
Arros amb salsa de tomaquet Patates estofades amb hortalisses Macarrons a la bolonyesa de soja DIA FESTIU Espinacs amb patata
Bunyols de bacalla Truita de patata i ceba texturitzada amb formatge Botifarra de porc amb samfaina
Guarnicié de pastanaga i blat de moro Pastanaga i olives Hamburguesa vegetal a la planxa Fruita de temporada
logurt natural ECO s/sucre Fruita de temporada Amanida d'enciam i olives
Fruita de temporada
15 16 17 18 19
Llenties estofades amb hortalisses Llacets a la napolitana Mongetes blanques saltejades amb Arrdos amb salsa de tomaquet Puré de verdures
Bacalla al forn amb formatge ratllat verdures amb formatge ratllat Daus de gall dindi a I'orenga
Amanida d'enciam i blat de moro Truita de formatge Pollastre al forn Peix fresc de Mercat amb Broquil a la romana
Fruita de temporada Amanida d'enciam i pipes Amanida d'enciam i formatge fresc Amanida d'enciam i poma Fruita de temporada
Fruita de temporada Fruita de temporada logurt natural ECO s/sucre
22 23 24 25 26
Espaguetis a la carbonara Patates estofades amb hortalisses Arrds amb xampinyons Bledes amb patata saltejades amb allet Crema de carbasso
Salmo¢ al forn Pit de pollastre arrebossat a les fines herbes Filet de llug al forn Hamburguesa de vedella a la planxa amb Crostons de pa
Amanida d'enciam i cogombre Amanida d'enciam i olives Amanida d'enciam i formatge fresc Ceba confitada Truita a la francesa
logurt natural ECO s/sucre Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Amanida d'enciam i pastanaga
Fruita de temporada
29 30
Llenties estofades amb hortalisses Arrdos amb salsa de tomaquet
Pollastre al forn Bacalla al forn
Amanida d'enciam i olives Samfaina
Fruita de temporada Fruita de temporada

(72
Fruita de temporada

logurt sense sucre
Proteina vegetal ecologica
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Verdura fresca (primers plats)

P

Arros Arros

Pasta Mensualment peix fresc de mercat
Fruita de temporada
Verdura fresca (primers plats)

Pa blanc integral tots els dies
Cereals

Peix blanc: Llug, Bacalla, Maire,
entre d'altres
Peix blau: Sardina, Salmo,
Palometa, Seité entre d'altres

Carns blanques d'origen catala

a més a més
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oli d'oliva escoles.fundesplai.org
Sal iodada esplaiescola@fundesplai.org

Vedella de Girona




Menu s/gluten Escola CEE Francesc Bellapart -

Setembre

Fundacié Catalana de I'Esplai

plai

1 2 3 4 5
8 9 10 11 12
Arros amb salsa de tomaquet Cigrons estofats amb verdures Macarrons a la bolonyesa de soja DIA FESTIU Espinacs amb patata
Croquetes de mill (s/g) Truita de patata i ceba texturitzada amb formatge (s/g i s/o0) Botifarra de porc amb samfaina
Guarnicié de pastanaga i blat de moro Pastanaga i olives Pit de pollastre a la planxa Fruita de temporada
logurt natural ECO s/sucre Fruita de temporada Amanida d'enciam i olives
Fruita de temporada
15 16 17 18 19
Llenties estofades amb hortalisses Llacets a la napolitana (s/g i s/o0) Mongetes blanques saltejades amb Arrdos amb salsa de tomaquet Puré de verdures
Bacalla al forn amb formatge ratllat verdures amb formatge ratllat Daus de gall dindi a I'orenga
Amanida d'enciam i blat de moro Truita de formatge Pollastre al forn Peix fresc de Mercat amb Broquil saltat
Fruita de temporada Amanida d'enciam i pipes Amanida d'enciam i formatge fresc Amanida d'enciam i poma Fruita de temporada
Fruita de temporada Fruita de temporada logurt natural ECO s/sucre
22 23 24 25 26
Espaguetis a la carbonara (s/so) Cigrons a la provencal Arrds amb xampinyons Bledes amb patata saltejades amb allet Crema de carbasso
Salm¢ al forn Pit de pollastre a la planxa Filet de llug al forn Hamburguesa de vedella a la planxa Truita a la francesa
Amanida d'enciam i cogombre Amanida d'enciam i olives Amanida d'enciam i formatge fresc Ceba confitada Amanida d'enciam i pastanaga
logurt natural ECO s/sucre Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada
29 30
Llenties estofades amb hortalisses Arrdos amb salsa de tomaquet
Pollastre al forn Bacalla al forn
Amanida d'enciam i olives Samfaina
Fruita de temporada Fruita de temporada

***] |enties seques, mai es poden donar de llauna

Plat i apats sense gluten ni traces.

*
' ‘S > a més a més DADES DE CONTACTE
Yz \ R
eceoe
Fruita de temporada Arros Arros Peix blanc: Llug, Bacalla, Maire, Oli d'oliva escoles.fundesplai.org
logurt sense sucre Pasta Mensualment peix fresc de mercat entre d'altres Sal iodada esplaiescola@fundesplai.org

Peix blau: Sardina, Salmo,
Palometa, Seité entre d'altres

Carns blanques d'origen catala
Vedella de Girona

Fruita de temporada
Verdura fresca (primers plats)

Proteina vegetal ecologica
Verdura fresca (primers plats)

Pa blanc integral tots els dies
Cereals
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Menu s/gluten, plv ni vedella, soja, alberginia, fruits
secs, cacauet, fruita** - Setembre

plai

Fundacié Catalana de I'Esplai

1 2 3 4 5
8 9 10 11 12
Arros amb salsa de tomaquet Cigrons estofats amb verdures Macarrons a la napolitana s/so DIA FESTIU Espinacs amb patata
Croquetes de mill (s/g) Truita de patata i ceba Pit de pollastre a la planxa Filet de carn magra de porc a la planxa
Guarnicié de pastanaga i blat de moro Pastanaga i olives Amanida d'enciam i olives Patata al caliu
Gelatina de maduixa Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada
15 16 17 18 19
Llenties estofades amb hortalisses Llacets a la napolitana s/so Mongetes blanques saltejades amb Arrdos amb salsa de tomaquet Puré de verdures
Bacalla al forn Truita a la francesa verdures Peix fresc de Mercat Daus de gall dindi a I'orenga
Amanida d'enciam i blat de moro Enciams variats amanits Pollastre al forn Amanida d'enciam i poma amb Broquil a la romana s/gluten i s/ou
Fruita de temporada Fruita de temporada Enciams variats amanits Gelatina de maduixa Fruita de temporada
Fruita de temporada
22 23 24 25 26
Espaguetis a la napolitana s/so Cigrons a la provencal Arrds amb xampinyons Bledes amb patata saltejades amb allet Crema de carbasso
Salm¢ al forn Pit de pollastre a la planxa Filet de llug al forn Filet de gall dindi a la planxa Truita a la francesa
Amanida d'enciam i cogombre Amanida d'enciam i olives Enciams variats amanits Ceba confitada Amanida d'enciam i pastanaga
Gelatina de maduixa Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada
29 30
Llenties estofades amb hortalisses Arrdos amb salsa de tomaquet
Pollastre al forn Bacalla al forn
Amanida d'enciam i olives Fruita de temporada
Fruita de temporada
***| |enties seques, mai es poden donar de llauna. FRUITA A EVITAR: pinya, kiwi, préssec ni raim
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I3 Fruita de temporada Arrds Arros Peix blanc: Llug, Bacalla, Maire, Oli doliva escoles.fundesplai.org
z logurt sense sucre Pasta Mensualment peix fresc de mercat entre d'altres Sal iodada esplaiescola@fundesplai.org
- Proteina vegetal ecologica Pa blanc integral tots els dies Fruita de temporada Peix blau: Sardina, Salmo, Carns blanques d'origen catala
é’ Verdura fresca (primers plats) Cereals Verdura fresca (primers plats) Palometa, Seité entre d'altres Vedella de Girona




Menu s/gluten, s/lactosa Escola CEE Francesc
Bellapart - Setembre

plai

Fundacié Catalana de I'Esplai

1 2 3 4 5
8 9 10 11 12
Arros amb salsa de tomaquet Cigrons estofats amb verdures Macarrons a la napolitana (s/g i s/ou) DIA FESTIU Espinacs amb patata
Croquetes de mill (s/g) Truita de patata i ceba Pit de pollastre a la planxa Botifarra de porc amb samfaina
Guarnicié de pastanaga i blat de moro Pastanaga i olives Amanida d'enciam i olives Fruita de temporada
logurt natural sense sucre s/lactosa Fruita de temporada Fruita de temporada
15 16 17 18 19
Llenties estofades amb hortalisses Llacets a la napolitana (s/g i s/o0) Mongetes blanques saltejades amb Arrdos amb salsa de tomaquet Puré de verdures
Bacalla al forn Truita a la francesa verdures Peix fresc de Mercat Daus de gall dindi a I'orenga
Amanida d'enciam i blat de moro Amanida d'enciam i pipes Pollastre al forn Amanida d'enciam i poma amb Broquil saltat
Fruita de temporada Fruita de temporada Amanida d'enciam i formatge fresc s/lactosa logurt natural sense sucre s/lactosa Fruita de temporada
Fruita de temporada
22 23 24 25 26
Espaguetis a la napolitana (s/g i s/o) Cigrons a la provencal Arrds amb xampinyons Bledes amb patata saltejades amb allet Crema de carbasso
Salm¢ al forn Pit de pollastre a la planxa Filet de llug al forn Hamburguesa de vedella a la planxa Truita a la francesa
Amanida d'enciam i cogombre Amanida d'enciam i olives Amanida d'enciam i formatge fresc s/lactosa Ceba confitada Amanida d'enciam i pastanaga
logurt natural sense sucre s/lactosa Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada
29 30
Llenties estofades amb hortalisses Arrdos amb salsa de tomaquet
Pollastre al forn Bacalla al forn
Amanida d'enciam i olives Samfaina
Fruita de temporada Fruita de temporada

***] |enties seques, mai es poden donar de llauna Plat i apats sense gluten, lactosa ni traces.
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I3 Fruita de temporada Arrds Arros Peix blanc: Llug, Bacalla, Maire, Oli doliva escoles.fundesplai.org
z logurt sense sucre Pasta Mensualment peix fresc de mercat entre d'altres Sal iodada esplaiescola@fundesplai.org
- Proteina vegetal ecologica Pa blanc integral tots els dies Fruita de temporada Peix blau: Sardina, Salmo, Carns blanques d'origen catala

é’ Verdura fresca (primers plats) Cereals Verdura fresca (primers plats) Palometa, Seité entre d'altres Vedella de Girona




Menu s/gluten, s/porc Escola CEE Francesc
Bellapart - Setembre

Fundacié Catalana de I'Esplai

plai

1 2 3 4 5
8 9 10 11 12
Arros amb salsa de tomaquet Cigrons estofats amb verdures Macarrons a la napolitana (s/g i s/ou) DIA FESTIU Espinacs amb patata
Croquetes de mill (s/g) Truita de patata i ceba Pit de pollastre a la planxa Salsitxes vegetals (s/g)
Guarnicié de pastanaga i blat de moro Pastanaga i olives Amanida d'enciam i olives Samfaina
logurt natural ECO s/sucre Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada
15 16 17 18 19
Llenties estofades amb hortalisses Llacets a la napolitana (s/g i s/o0) Mongetes blanques saltejades amb Arrdos amb salsa de tomaquet Puré de verdures
Bacalla al forn amb formatge ratllat verdures amb formatge ratllat Daus de gall dindi a I'orenga
Amanida d'enciam i blat de moro Truita de formatge Pollastre al forn Peix fresc de Mercat amb Broquil saltat
Fruita de temporada Amanida d'enciam i pipes Amanida d'enciam i formatge fresc Amanida d'enciam i poma Fruita de temporada
Fruita de temporada Fruita de temporada logurt natural ECO s/sucre
22 23 24 25 26
Espaguetis a la napolitana (s/g i s/o) Cigrons a la provencal Arrds amb xampinyons Bledes amb patata saltejades amb allet Crema de carbasso
Salm¢ al forn Pit de pollastre a la planxa Filet de llug al forn Hamburguesa de vedella a la planxa Truita a la francesa
Amanida d'enciam i cogombre Amanida d'enciam i olives Amanida d'enciam i formatge fresc Ceba confitada Amanida d'enciam i pastanaga
logurt natural ECO s/sucre Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada
29 30
Llenties estofades amb hortalisses Arrdos amb salsa de tomaquet
Pollastre al forn Bacalla al forn
Amanida d'enciam i olives Samfaina
Fruita de temporada Fruita de temporada
***] |enties seques, mai es poden donar de llauna
2
5 CARACTERTCTINIES I DOANICTEC NEIC MACTRIC M
2 CARACTERISTIQUES DELS PRODUCTES DELS NOSTRES MENUS
] . o* . P .
z S Byt - e a més a més DADES DE CONTACTE
a ece :
= Fruita de temporada Arros Arros Peix blanc: Llug, Bacalla, Maire, Oli d'oliva escol_es.fundesplal‘org >
z logurt sense sucre Pasta Mensualment peix fresc de mercat entre d'altres Sal iodada esplaiescola@fundesplai.org
- Proteina vegetal ecologica Pa blanc integral tots els dies Fruita de temporada Peix blau: Sardina, Salmo, Carns blanques d'origen catala
é’ Verdura fresca (primers plats) Cereals Verdura fresca (primers plats) Palometa, Seité entre d'altres Vedella de Girona




Menu s/lactosa Escola CEE Francesc Bellapart -

Setembre

xFundesplai

Fundacié Catalana de I'Esplai

1 2 3 4 5
8 9 10 11 12
Arros amb salsa de tomaquet Cigrons estofats amb verdures Macarrons a la bolonyesa de soja DIA FESTIU Espinacs amb patata
Croquetes de mill (s/g) Truita de patata i ceba texturitzada amb formatge s/lactosa Botifarra de porc amb samfaina
Guarnicié de pastanaga i blat de moro Pastanaga i olives Hamburguesa vegetal a la planxa Fruita de temporada
logurt natural sense sucre s/lactosa Fruita de temporada Amanida d'enciam i olives
Fruita de temporada
15 16 17 18 19
Llenties estofades amb hortalisses Llacets a la napolitana Mongetes blanques saltejades amb Arrdos amb salsa de tomaquet Puré de verdures
Bacalla al forn Truita a la francesa verdures Peix fresc de Mercat Daus de gall dindi a I'orenga
Amanida d'enciam i blat de moro Amanida d'enciam i pipes Pollastre al forn Amanida d'enciam i poma amb Broquil a la romana
Fruita de temporada Fruita de temporada Amanida d'enciam i formatge fresc s/lactosa logurt natural sense sucre s/lactosa Fruita de temporada
Fruita de temporada
22 23 24 25 26

Espaguetis a la carbonara (s/lactosa)
Salmo al forn
Amanida d'enciam i cogombre
logurt natural sense sucre s/lactosa

Cigrons a la provencal
Pit de pollastre arrebossat a les fines herbes
Amanida d'enciam i olives
Fruita de temporada

Arrds amb xampinyons
Filet de llug al forn
Amanida d'enciam i formatge fresc s/lactosa
Fruita de temporada

Bledes amb patata saltejades amb allet
Hamburguesa de vedella a la planxa
Ceba confitada
Fruita de temporada

Crema de carbassé
Truita a la francesa
Amanida d'enciam i pastanaga
Fruita de temporada

29 30
Llenties estofades amb hortalisses Arrds amb salsa de tomaquet
Pollastre al forn Bacalla al forn
Amanida d'enciam i olives Samfaina
Fruita de temporada Fruita de temporada
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= Fruita de temporada Arros Arros Peix blanc: Llug, Bacalla, Maire, Oli d'oliva escol_es.fundesplal‘org >
z logurt sense sucre Pasta Mensualment peix fresc de mercat entre d'altres Sal iodada esplaiescola@fundesplai.org
- Proteina vegetal ecologica Pa blanc integral tots els dies Fruita de temporada Peix blau: Sardina, Salmo, Carns blanques d'origen catala
é’ Verdura fresca (primers plats) Cereals Verdura fresca (primers plats) Palometa, Seité entre d'altres Vedella de Girona




Menu s/lactosa, s/fructosa, s/sorbitol Escola CEE
Francesc Bellapart - Setembre

plai

Fundacié Catalana de I'Esplai

1 2 3 4 5
8 9 10 11 12
Arros amb salsa de tomaquet (s/pastanaga Arros i llenties bullides amb oli d'oliva Macarrons saltats amb pollastre DIA FESTIU Espinacs amb patata
ni ceba) Truita a la francesa Amanida d'enciam i olives Filet de carn magra de porc a la planxa
Bacalla al forn Fruita de temporada segons tolerancia Fruita de temporada segons tolerancia Patata al caliu
Fruita de temporada segons tolerancia Fruita de temporada segons tolerancia
15 16 17 18 19
Llenties bullides amb oli d'oliva Llacets bullits amb oli d'oliva Patata bullida amb oli d'oliva Arrds amb salsa de tomaquet (s/pastanaga Crema de carbasso i patata (s/ceba)
Bacalla al forn Truita a la francesa Pollastre al forn ni ceba) Filet de gall dindi a la planxa
Amanida d'enciam i tomaquet Amanida d'enciam i pipes Amanida d'enciam i formatge fresc s/lactosa Peix fresc de Mercat Enciams variats amanits
Fruita de temporada segons tolerancia Fruita de temporada segons tolerancia Enciams variats amanits
logurt de soja
22 23 24 25 26
Espaguetis bullits amb oli d'oliva Pit de pollastre arrebossat a les fines herbes Arros bullit amb oli d'oliva Bledes amb patata saltejades amb allet Crema de carbasso i patata (s/ceba)
Salmo¢ al forn Amanida d'enciam i olives Filet de llug al forn Hamburguesa de vedella a la planxa Truita a la francesa
Amanida d'enciam i cogombre Fruita de temporada segons tolerancia Amanida d'enciam i formatge fresc s/lactosa Fruita de temporada segons tolerancia Enciams variats amanits
logurt de soja Fruita de temporada segons tolerancia Fruita de temporada segons tolerancia
29 30
Llenties bullides amb oli d'oliva Arrds amb salsa de tomaquet (s/pastanaga
Pollastre al forn ni ceba)
Amanida d'enciam i olives Bacalla al forn
Fruita de temporada segons tolerancia Samfaina
Fruita de temporada segons tolerancia

EVITAR: productes precuinatsi integrals, cigrons, mongeta
blanca, carbassa, pastanaga, moniato, carxofai sucres.

*FRUITES A EVITAR: caqui, pera, poma, magrana, cireres, kiwi,
raim, gerds, mores o fruits del bosc, almivars, compotes ni fruita
deshidratada. * FRUITA LIMITADA (1-2/dia): Mandarina, alber ..

(72
Fruita de temporada

logurt sense sucre
Proteina vegetal ecologica
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Verdura fresca (primers plats)
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CARACTERISTIOU

DELS PRODUCTES DELS NO

OSTRES MENUS:

** Adaptar el mend i oferir els aiments segons tol lerancia
individual, d’' acord amb pauta médica.

Byt *’°9 SO0 o més a més DADES DE CONTACTE
= ece
Arros Arros Peix blanc: Llug, Bacalla, Maire, Oli d'oliva escol_es.fundesplal‘org >
Pasta Mensualment peix fresc de mercat entre d'altres Sal iodada esplaiescola@fundesplai.org
Pa blanc integral tots els dies Fruita de temporada Peix blau: Sardina, Salmé, Carns blanques d'origen catala
Cereals Verdura fresca (primers plats) Palometa, Seité entre d'altres Vedella de Girona




Menu s/llegums Escola CEE Francesc Bellapart -

Setembre

plai

Fundacié Catalana de I'Esplai

1 2 3 4 5
8 9 10 11 12
Arros amb salsa de tomaquet Patates estofades amb hortalisses Macarrons a la napolitana (s/o) DIA FESTIU Espinacs amb patata
Bunyols de bacalla Truita de patata i ceba Pit de pollastre a la planxa Filet de carn magra de porc a la planxa
Guarnicié de pastanaga i blat de moro Pastanaga i olives Amanida d'enciam i olives Fruita de temporada
logurt natural ECO s/sucre Fruita de temporada Fruita de temporada
15 16 17 18 19
Patates estofades amb hortalisses Llacets a la napolitana s/so Patates estofades amb hortalisses Arrdos amb salsa de tomaquet Puré de verdures
Bacalla al forn amb formatge ratllat Pollastre al forn amb formatge ratllat Daus de gall dindi a I'orenga
Amanida d'enciam i blat de moro Truita de formatge Amanida d'enciam i formatge fresc Peix fresc de Mercat amb Broquil saltat
Fruita de temporada Enciams variats amanits Fruita de temporada Amanida d'enciam i poma Fruita de temporada
Fruita de temporada logurt natural ECO s/sucre
22 23 24 25 26
Espaguetis a la carbonara (s/so) Patates estofades amb hortalisses Arrds amb xampinyons Bledes amb patata saltejades amb allet Crema de carbasso
Salm¢ al forn Pit de pollastre a la planxa Filet de llug al forn Filet de gall dindi a la planxa Truita a la francesa
Amanida d'enciam i cogombre Amanida d'enciam i olives Amanida d'enciam i formatge fresc Ceba confitada Amanida d'enciam i pastanaga
logurt natural ECO s/sucre Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada
29 30
Patates estofades amb hortalisses Arrdos amb salsa de tomaquet
Pollastre al forn Bacalla al forn
Amanida d'enciam i olives Samfaina
Fruita de temporada Fruita de temporada

** Sense pesols ni mongeta tendra

ITOUES

CARACTERISTIQUES DELS PRODUCTES DELS NOSTRES MENUS:
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Fruita de temporada Arros Arros Peix blanc: Llug, Bacalla, Maire, Oli d'oliva - _
logurt sense sucre Pasta Mensualment peix fresc de mercat entre d'altres Sal iodada esplaiescola@fundesplai.org
Proteina vegetal ecologica Pa blanc integral tots els dies Fruita de temporada Peix blau: Sardina, Salmo, Carns blanques d'origen catala
Verdura fresca (primers plats) Cereals Verdura fresca (primers plats) Palometa, Seité entre d'altres Vedella de Girona




Menu s/llenties, s/cigrons, s/pesols, s/ou, s/plv
Escola CEE Francesc Bellapart - Setembre

plai

Fundacié Catalana de I'Esplai

1 2 3 4 5
8 9 10 11 12
Arros amb salsa de tomaquet Patates estofades amb hortalisses Macarrons a la bolonyesa vegetal de soja DIA FESTIU Espinacs amb patata
Croquetes de mill (s/g) Filet de gall dindi a la planxa (s/ou, gluten ni plv) Botifarra de porc amb samfaina
Guarnicié de pastanaga i blat de moro Pastanaga i olives Hamburguesa vegetal a la planxa Fruita de temporada
logurt de soja Fruita de temporada Amanida d'enciam i olives
Fruita de temporada
15 16 17 18 19
Patates estofades amb hortalisses Llacets a la napolitana (s/g i s/o0) Mongetes blanques saltejades amb Arrdos amb salsa de tomaquet Puré de verdures
Bacalla al forn Filet de gall dindi a la planxa verdures Peix fresc de Mercat Daus de gall dindi a I'orenga
Amanida d'enciam i blat de moro Amanida d'enciam i pipes Pollastre al forn Amanida d'enciam i poma amb Broquil saltat
Fruita de temporada Fruita de temporada Enciams variats amanits logurt de soja Fruita de temporada
Fruita de temporada
22 23 24 25 26
Espaguetis a la napolitana (s/g i s/o) Patates estofades amb hortalisses Arrds amb xampinyons Bledes amb patata saltejades amb allet Crema de carbasso
Salm¢ al forn Pit de pollastre a la planxa Filet de llug al forn Hamburguesa de vedella a la planxa Pit de pollastre a la planxa
Amanida d'enciam i cogombre Amanida d'enciam i olives Enciams variats amanits Ceba confitada Amanida d'enciam i pastanaga
logurt de soja Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada
29 30
Patates estofades amb hortalisses Arrdos amb salsa de tomaquet
Pollastre al forn Bacalla al forn
Amanida d'enciam i olives Samfaina
Fruita de temporada Fruita de temporada
o
3 CARACTERTCTIANIES D CORODUCTES DEIS MOSTRES MENITS -
s CARACTERISTIQUES DELS PRODUCTES DELS NOSTRES MENUS
] * . .
: e it P T TRURN D/0iS Dt CONTACTE
a L, ece
I3 Fruita de temporada Arrds Arros Peix blanc: Llug, Bacalla, Maire, Oli doliva escoles.fundesplai.org
z logurt sense sucre Pasta Mensualment peix fresc de mercat entre d'altres Sal iodada esplaiescola@fundesplai.org
- Proteina vegetal ecologica Pa blanc integral tots els dies Fruita de temporada Peix blau: Sardina, Salmo, Carns blanques d'origen catala
é’ Verdura fresca (primers plats) Cereals Verdura fresca (primers plats) Palometa, Seité entre d'altres Vedella de Girona




Menu s/peix i s/iceba Escola CEE Francesc
Bellapart - Setembre

plai

Fundacié Catalana de I'Esplai

1 2 3 4 5
8 9 10 11 12
Arros amb salsa de tomaquet (s/pastanaga Cigrons bullits amb oli d'oliva Macarrons saltats amb pollastre DIA FESTIU Espinacs amb patata
ni ceba) Truita a la francesa Filet de gall dindi a la planxa Botifarra de pollastre a la planxa
Filet de gall dindi a la planxa Pastanaga i olives Amanida d'enciam i olives Fruita de temporada
Guarnicié de pastanaga i blat de moro Fruita de temporada Fruita de temporada
logurt natural ECO s/sucre
15 16 17 18 19
Llenties bullides amb oli d'oliva Llacets amb oli i orenga Mongetes seques bullides amb oli d'oliva | Arrds amb salsa de tomaquet (s/pastanaga Crema de carbasso i patata (s/ceba)
Filet de gall dindi a la planxa amb formatge ratllat Pollastre al forn ni ceba) Filet de gall dindi a la planxa
Amanida d'enciam i blat de moro Truita de formatge Amanida d'enciam i formatge fresc amb formatge ratllat amb Broquil saltat
Fruita de temporada Amanida d'enciam i pipes Fruita de temporada Filet de gall dindi a la planxa Fruita de temporada
Fruita de temporada Amanida d'enciam i poma
logurt natural ECO s/sucre
22 23 24 25 26
Espaguetis bullits amb oli d'oliva Cigrons bullits amb oli d'oliva Arrds amb salsa de tomaquet (s/pastanaga Bledes amb patata saltejades amb allet Crema de carbasso i patata (s/ceba)
Filet de gall dindi a la planxa Pit de pollastre arrebossat a les fines herbes ni ceba) Hamburguesa de vedella a la planxa amb Crostons de pa
Amanida d'enciam i cogombre Amanida d'enciam i olives Filet de gall dindi a la planxa Fruita de temporada Truita a la francesa
logurt natural ECO s/sucre Fruita de temporada Amanida d'enciam i formatge fresc Amanida d'enciam i pastanaga
Fruita de temporada Fruita de temporada
29 30
Llenties bullides amb oli d'oliva Arrds amb salsa de tomaquet (s/pastanaga
Pollastre al forn ni ceba)
Amanida d'enciam i olives Filet de gall dindi a la planxa
Fruita de temporada Samfaina
Fruita de temporada
*Totes les receptes d’ aquest men( s elaboren sense ceba
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I3 Fruita de temporada Arrds Arros Peix blanc: Llug, Bacalla, Maire, Oli doliva escoles.fundesplai.org
z logurt sense sucre Pasta Mensualment peix fresc de mercat entre d'altres Sal iodada esplaiescola@fundesplai.org
- Proteina vegetal ecologica Pa blanc integral tots els dies Fruita de temporada Peix blau: Sardina, Salmo, Carns blanques d'origen catala
é’ Verdura fresca (primers plats) Cereals Verdura fresca (primers plats) Palometa, Seité entre d'altres Vedella de Girona




Menu s/PLV, llet, xocolata ni sucres Escola CEE
Frascesc Bellapart - Setembre

plai

Fundacié Catalana de I'Esplai

Peix blau: Sardina, Salmo,
Palometa, Seité entre d'altres

Carns blanques d'origen catala
Vedella de Girona

Fruita de temporada
Verdura fresca (primers plats)

Proteina vegetal ecologica
Verdura fresca (primers plats)

Pa blanc integral tots els dies
Cereals

1 2 3 4 5
8 9 10 11 12
Arros amb salsa de tomaquet Cigrons estofats amb verdures Macarrons saltats amb pollastre DIA FESTIU Espinacs amb patata
Croquetes de mill (s/g) Truita de patata i ceba Hamburguesa vegetal a la planxa Botifarra de porc amb samfaina
Guarnicié de pastanaga i blat de moro Pastanaga i olives Amanida d'enciam i olives Fruita de temporada
logurt de soja Fruita de temporada Fruita de temporada
15 16 17 18 19
Llenties estofades amb hortalisses Llacets a la napolitana Mongetes blanques saltejades amb Arrdos amb salsa de tomaquet Puré de verdures
Bacalla al forn Truita a la francesa verdures Peix fresc de Mercat Daus de gall dindi a I'orenga
Amanida d'enciam i blat de moro Amanida d'enciam i pipes Pollastre al forn Amanida d'enciam i poma amb Broquil a la romana
Fruita de temporada Fruita de temporada Enciams variats amanits logurt de soja Fruita de temporada
Fruita de temporada
22 23 24 25 26
Espaguetis a la napolitana Cigrons a la provencal Arrds amb xampinyons Bledes amb patata saltejades amb allet Crema de carbasso
Salm¢ al forn Pit de pollastre arrebossat a les fines herbes Filet de llug al forn Hamburguesa de vedella a la planxa Truita a la francesa
Amanida d'enciam i cogombre Amanida d'enciam i olives Enciams variats amanits Ceba confitada Amanida d'enciam i pastanaga
logurt de soja Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada
29 30
Llenties estofades amb hortalisses Arrdos amb salsa de tomaquet
Pollastre al forn Bacalla al forn
Amanida d'enciam i olives Samfaina
Fruita de temporada Fruita de temporada
2
i ARACTERTCTIAIIES I DOANICTIC LIS MACTREC M
CARACTERISTIQUES DELS PRODUCTES DELS NOSTRES MENUS
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= S Byt - R a més a més DADES DE CONTACTE
a ece :
= Fruita de temporada Arros Arros Peix blanc: Llug, Bacalla, Maire, Oli d'oliva escol_es.fundesplal‘org >
5 logurt sense sucre Pasta Mensualment peix fresc de mercat entre d'altres Sal iodada esplaiescola@fundesplai.org
2




Menu s/plv, slvedella Escola CEE Francesc
Bellapart - Setembre

Fundacié Catalana de I'Esplai

plai

Peix blau: Sardina, Salmo,
Palometa, Seité entre d'altres

Carns blanques d'origen catala
Vedella de Girona

Fruita de temporada
Verdura fresca (primers plats)

Proteina vegetal ecologica
Verdura fresca (primers plats)

Pa blanc integral tots els dies
Cereals

1 2 3 4 5
8 9 10 11 12
Arros amb salsa de tomaquet Cigrons estofats amb verdures Macarrons saltats amb pollastre DIA FESTIU Espinacs amb patata
Croquetes de mill (s/g) Truita de patata i ceba Hamburguesa vegetal a la planxa Botifarra de porc amb samfaina
Guarnicié de pastanaga i blat de moro Pastanaga i olives Amanida d'enciam i olives Fruita de temporada
logurt de soja Fruita de temporada Fruita de temporada
15 16 17 18 19
Llenties estofades amb hortalisses Llacets a la napolitana Mongetes blanques saltejades amb Arrdos amb salsa de tomaquet Puré de verdures
Bacalla al forn Truita a la francesa verdures Peix fresc de Mercat Daus de gall dindi a I'orenga
Amanida d'enciam i blat de moro Amanida d'enciam i pipes Pollastre al forn Amanida d'enciam i poma amb Broquil a la romana
Fruita de temporada Fruita de temporada Enciams variats amanits logurt de soja Fruita de temporada
Fruita de temporada
22 23 24 25 26
Espaguetis a la napolitana Cigrons a la provencal Arrds amb xampinyons Bledes amb patata saltejades amb allet Crema de carbasso
Salm¢ al forn Pit de pollastre arrebossat a les fines herbes Filet de llug al forn Filet de gall dindi a la planxa Truita a la francesa
Amanida d'enciam i cogombre Amanida d'enciam i olives Enciams variats amanits Ceba confitada Amanida d'enciam i pastanaga
logurt de soja Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada
29 30
Llenties estofades amb hortalisses Arrdos amb salsa de tomaquet
Pollastre al forn Bacalla al forn
Amanida d'enciam i olives Samfaina
Fruita de temporada Fruita de temporada
**Adaptar i oferir segonstol leranciaindividual, d’ acord amb
pauta medica. . _
*FRUITA LIMITADA (1-2/dia): Mandarina, albercoc, préssec, ..
2
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CARACTERISTIQUES DELS PRODUCTES DELS NOSTRES MENUS
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= S Byt - R a més a més DADES DE CONTACTE
a ece :
= Fruita de temporada Arros Arros Peix blanc: Llug, Bacalla, Maire, Oli d'oliva escol_es.fundesplal‘org >
5 logurt sense sucre Pasta Mensualment peix fresc de mercat entre d'altres Sal iodada esplaiescola@fundesplai.org
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Menu s/porc Escola CEE Francesc Bellapart -

Setembre

plai

Fundacié Catalana de I'Esplai

1 2 3 4 5
8 9 10 11 12
Arros amb salsa de tomaquet Cigrons estofats amb verdures Macarrons a la bolonyesa de soja DIA FESTIU Espinacs amb patata
Bunyols de bacalla Truita de patata i ceba texturitzada amb formatge Botifarra de pollastre a la planxa
Guarnicié de pastanaga i blat de moro Pastanaga i olives Hamburguesa vegetal a la planxa Fruita de temporada
logurt natural ECO s/sucre Fruita de temporada Amanida d'enciam i olives
Fruita de temporada
15 16 17 18 19
Llenties estofades amb hortalisses Llacets a la napolitana Mongetes blanques saltejades amb Arrdos amb salsa de tomaquet Puré de verdures
Bacalla al forn amb formatge ratllat verdures amb formatge ratllat Daus de gall dindi a I'orenga
Amanida d'enciam i blat de moro Truita de formatge Pollastre al forn Peix fresc de Mercat amb Broquil a la romana
Fruita de temporada Amanida d'enciam i pipes Amanida d'enciam i formatge fresc Amanida d'enciam i poma Fruita de temporada
Fruita de temporada Fruita de temporada logurt natural ECO s/sucre
22 23 24 25 26
Espaguetis a la carbonara (sense baco) Cigrons a la provencal Arrds amb xampinyons Bledes amb patata saltejades amb allet Crema de carbasso
Salmo¢ al forn Pit de pollastre arrebossat a les fines herbes Filet de llug al forn Hamburguesa de vedella a la planxa amb Crostons de pa
Amanida d'enciam i cogombre Amanida d'enciam i olives Amanida d'enciam i formatge fresc Ceba confitada Truita a la francesa
logurt natural ECO s/sucre Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Amanida d'enciam i pastanaga
Fruita de temporada
29 30
Llenties estofades amb hortalisses Arrdos amb salsa de tomaquet
Pollastre al forn Bacalla al forn
Amanida d'enciam i olives Samfaina
Fruita de temporada Fruita de temporada
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Fruita de temporada Arros Arros Peix blanc: Llug, Bacalla, Maire, Oli d'oliva escol_es.fundesplal‘org _
logurt sense sucre Pasta Mensualment peix fresc de mercat entre d'altres Sal iodada esplaiescola@fundesplai.org
Proteina vegetal ecologica Pa blanc integral tots els dies Fruita de temporada Peix blau: Sardina, Salmo, Carns blanques d'origen catala
Verdura fresca (primers plats) Cereals Verdura fresca (primers plats) Palometa, Seité entre d'altres Vedella de Girona




Menu s/porc, s/lgambes, s/calamars Escola CEE
Francesc Bellapart - Setembre

plai

Fundacié Catalana de I'Esplai

1 2 3 4 5
8 9 10 11 12
Arros amb salsa de tomaquet Cigrons estofats amb verdures Macarrons a la bolonyesa de soja DIA FESTIU Espinacs amb patata
Bunyols de bacalla Truita de patata i ceba texturitzada amb formatge Botifarra de pollastre a la planxa
Guarnicié de pastanaga i blat de moro Pastanaga i olives Hamburguesa vegetal a la planxa Fruita de temporada
logurt natural ECO s/sucre Fruita de temporada Amanida d'enciam i olives
Fruita de temporada
15 16 17 18 19
Llenties estofades amb hortalisses Llacets a la napolitana Mongetes blanques saltejades amb Arrdos amb salsa de tomaquet Puré de verdures
Bacalla al forn amb formatge ratllat verdures amb formatge ratllat Daus de gall dindi a I'orenga
Amanida d'enciam i blat de moro Truita de formatge Pollastre al forn Peix fresc de Mercat amb Broquil a la romana
Fruita de temporada Amanida d'enciam i pipes Amanida d'enciam i formatge fresc Amanida d'enciam i poma Fruita de temporada
Fruita de temporada Fruita de temporada logurt natural ECO s/sucre
22 23 24 25 26
Espaguetis a la carbonara (sense baco) Cigrons a la provencal Arrds amb xampinyons Bledes amb patata saltejades amb allet Crema de carbasso
Salmo¢ al forn Pit de pollastre arrebossat a les fines herbes Filet de llug al forn Hamburguesa de vedella a la planxa amb Crostons de pa
Amanida d'enciam i cogombre Amanida d'enciam i olives Amanida d'enciam i formatge fresc Ceba confitada Truita a la francesa
logurt natural ECO s/sucre Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Amanida d'enciam i pastanaga
Fruita de temporada
29 30
Llenties estofades amb hortalisses Arrdos amb salsa de tomaquet
Pollastre al forn Bacalla al forn
Amanida d'enciam i olives Samfaina
Fruita de temporada Fruita de temporada
o
; ARACTERESTIQUES DELS PRODUCTES DELS NOSTRES MENUS
s CARACTERISTIQUES DELS PRODUCTES OSTRES MENUS
z eCO . o P P
: e it P TP /D5 D CONTACTE
I3 Fruita de temporada Arrds Arros Peix blanc: Llug, Bacalla, Maire, Oli doliva escoles.fundesplai.org
z logurt sense sucre Pasta Mensualment peix fresc de mercat entre d'altres Sal iodada esplaiescola@fundesplai.org
- Proteina vegetal ecologica Pa blanc integral tots els dies Fruita de temporada Peix blau: Sardina, Salmo, Carns blanques d'origen catala
é’ Verdura fresca (primers plats) Cereals Verdura fresca (primers plats) Palometa, Seité entre d'altres Vedella de Girona




Menu s/porc, s/llenties Escola CEE Francesc
Bellapart - Setembre

plai

Fundacié Catalana de I'Esplai

1 2 3 4 5
8 9 10 11 12
Arros amb salsa de tomaquet Cigrons estofats amb verdures Macarrons a la bolonyesa de soja DIA FESTIU Espinacs amb patata
Bunyols de bacalla Truita de patata i ceba texturitzada amb formatge Botifarra de pollastre a la planxa
Guarnicié de pastanaga i blat de moro Pastanaga i olives Hamburguesa vegetal a la planxa Fruita de temporada
logurt natural ECO s/sucre Fruita de temporada Amanida d'enciam i olives
Fruita de temporada
15 16 17 18 19
Patates estofades amb hortalisses Llacets a la napolitana Mongetes blanques saltejades amb Arrdos amb salsa de tomaquet Puré de verdures
Bacalla al forn amb formatge ratllat verdures amb formatge ratllat Daus de gall dindi a I'orenga
Amanida d'enciam i blat de moro Truita de formatge Pollastre al forn Peix fresc de Mercat amb Broquil a la romana
Fruita de temporada Amanida d'enciam i pipes Amanida d'enciam i formatge fresc Amanida d'enciam i poma Fruita de temporada
Fruita de temporada Fruita de temporada logurt natural ECO s/sucre
22 23 24 25 26
Espaguetis a la carbonara (sense baco) Cigrons a la provencal Arrds amb xampinyons Bledes amb patata saltejades amb allet Crema de carbasso
Salmo¢ al forn Pit de pollastre arrebossat a les fines herbes Filet de llug al forn Hamburguesa de vedella a la planxa amb Crostons de pa
Amanida d'enciam i cogombre Amanida d'enciam i olives Amanida d'enciam i formatge fresc Ceba confitada Truita a la francesa
logurt natural ECO s/sucre Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Amanida d'enciam i pastanaga
Fruita de temporada
29 30
Patates estofades amb hortalisses Arrdos amb salsa de tomaquet
Pollastre al forn Bacalla al forn
Amanida d'enciam i olives Samfaina
Fruita de temporada Fruita de temporada
o
; ARACTERESTIQUES DELS PRODUCTES DELS NOSTRES MENUS
s CARACTERISTIQUES DELS PRODUCTES OSTRES MENUS
z eCO . o P P
: e it P TP /D5 D CONTACTE
I3 Fruita de temporada Arrds Arros Peix blanc: Llug, Bacalla, Maire, Oli doliva escoles.fundesplai.org
z logurt sense sucre Pasta Mensualment peix fresc de mercat entre d'altres Sal iodada esplaiescola@fundesplai.org
- Proteina vegetal ecologica Pa blanc integral tots els dies Fruita de temporada Peix blau: Sardina, Salmo, Carns blanques d'origen catala
é’ Verdura fresca (primers plats) Cereals Verdura fresca (primers plats) Palometa, Seité entre d'altres Vedella de Girona




Menu s/porc, s/ou, s/plv, s/vedella Escola CEE
Francesc Bellapart - Setembre

plai

Fundacié Catalana de I'Esplai

1 2 3 4 5
8 9 10 11 12
Arros amb salsa de tomaquet Cigrons estofats amb verdures Macarrons a la napolitana (s/g i s/ou) DIA FESTIU Espinacs amb patata
Croquetes de mill (s/g) Pit de pollastre a la planxa Hamburguesa vegetal a la planxa Botifarra de pollastre a la planxa
Guarnicié de pastanaga i blat de moro Pastanaga i olives Amanida d'enciam i olives Fruita de temporada
logurt de soja Fruita de temporada Fruita de temporada
15 16 17 18 19
Llenties estofades amb hortalisses Llacets a la napolitana (s/g i s/o0) Mongetes blanques saltejades amb Arrdos amb salsa de tomaquet Puré de verdures
Bacalla al forn Filet de gall dindi a la planxa verdures Peix fresc de Mercat amb Broquil a la romana s/gluten i s/ou
Amanida d'enciam i blat de moro Amanida d'enciam i pipes Pollastre al forn Amanida d'enciam i poma amb Broquil saltat
Fruita de temporada Fruita de temporada Enciams variats amanits logurt de soja Fruita de temporada
Fruita de temporada
22 23 24 25 26
Espaguetis a la napolitana (s/g i s/o) Cigrons a la provencal Arrds amb xampinyons Bledes amb patata saltejades amb allet Crema de carbasso
Salm¢ al forn Pit de pollastre a la planxa Filet de llug al forn Filet de gall dindi a la planxa Pit de pollastre a la planxa
Amanida d'enciam i cogombre Amanida d'enciam i olives Enciams variats amanits Ceba confitada Amanida d'enciam i pastanaga
logurt de soja Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada
29 30
Llenties estofades amb hortalisses Arrdos amb salsa de tomaquet
Pollastre al forn Bacalla al forn
Amanida d'enciam i olives Samfaina
Fruita de temporada Fruita de temporada

CARACTERTSTIONES
CARACTERISTIQUES

DELS PRODUCTES DELS NO

OSTRES MENUS:

DADES DE CONTACTE

(V] . (0 . - - -
.ef-. ml R 9 W a meés a mes
= ece
Oli d'oliva
Sal iodada

Carns blanques d'origen catala
Vedella de Girona

escoles.fundesplai.org

Peix blanc: Llug, Bacalla, Maire, - _
esplaiescola@fundesplai.org

entre d'altres
Peix blau: Sardina, Salmo,
Palometa, Seité entre d'altres

Fruita de temporada Arrds Arros
logurt sense sucre Pasta Mensualment peix fresc de mercat
Proteina vegetal ecologica Pa blanc integral tots els dies Fruita de temporada
Verdura fresca (primers plats) Cereals Verdura fresca (primers plats)
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Menu triturada Escola CEE Francesc Bellapart -

Setembre

Fundacié Catalana de I'Esplai

plai

1 2 3 4 5
8 9 10 11 12
Arros bullit amb oli d'oliva Cigrons estofats amb verdures Macarrons a la bolonyesa de soja DIA FESTIU Espinacs amb patata
Llom de bacalla a la planxa Ou texturitzada amb formatge Botifarra de porc amb samfaina
Guarnicié de pastanaga i blat de moro Pastanaga i olives Hamburguesa vegetal a la planxa Fruita de temporada
logurt natural ECO s/sucre Fruita de temporada Fruita de temporada
15 16 17 18 19
Llacets a la napolitana Mongetes blanques saltejades amb Arros bullit amb oli d'oliva Puré de verdures
amb formatge ratllat verdures amb formatge ratllat Daus de gall dindi a I'orenga
Ou Pollastre al forn Peix de Mercat a la planxa amb Broquil saltat
Fruita de temporada Fruita de temporada logurt natural ECO s/sucre Fruita de temporada
22 23 24 25 26
Espaguetis a la carbonara Cigrons a la provencal Arrds amb xampinyons Bledes amb patata saltejades amb allet Crema de carbasso
Salm¢ al forn Pit de pollastre a la planxa Filet de llug al forn Hamburguesa de vedella a la planxa amb Crostons de pa
logurt natural ECO s/sucre Fruita de temporada Fruita de temporada Ceba confitada Ou
Fruita de temporada Fruita de temporada
29 30
Llenties estofades amb hortalisses Arros bullit amb oli d'oliva
Pollastre al forn Bacalla al forn
Fruita de temporada Samfaina
Fruita de temporada

Aliments triturats i adaptats per a persones amb dificultats de

masticacio o deglucio

*Gramatges en cuit (pasta, patata, arros)
*** Tots els triturats s enriquei xen amb 2 formatgets + 2

* Administrar els triturats amb xeringa, segons pauta médica.

0STRES MENUS

*
S i ‘e | és 0 mé DADES DE CONTACTE
.e. m‘l R 9 © a més a més
eceoe
Fruita de temporada Arros Arros Peix blanc: Llug, Bacalla, Maire, Oli d'oliva escoles.fundesplai.org
logurt sense sucre Pasta Mensualment peix fresc de mercat entre d'altres Sal iodada esplaiescola@fundesplai.org

Peix blau: Sardina, Salmo,
Palometa, Seité entre d'altres

Fruita de temporada
Verdura fresca (primers plats)

Carns blanques d'origen catala
Vedella de Girona

Proteina vegetal ecologica
Verdura fresca (primers plats)

Pa blanc integral tots els dies
Cereals
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