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Menú Adaptat s/PLV, llegums, ceba ni fruits secs
Escola CEE Francesc Bellapart - Setembre

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

Arròs bullit amb oli d'oliva
Bunyols de bacallà

Guarnició de pastanaga i blat de moro
Gelatina de maduixa

Patata bullida amb oli d'oliva
Truita a la francesa
Pastanaga i olives

Fruita de temporada

Quinoa amb oli d'oliva
Pit de pollastre a la planxa
Amanida d'enciam i olives

Fruita de temporada

         DIA FESTIU Espinacs amb patata
Filet de carn magra de porc a la planxa

Fruita de temporada

Patata bullida amb oli d'oliva
Bacallà al forn

Amanida d'enciam i blat de moro
Fruita de temporada

Quinoa amb oli d'oliva
Truita a la francesa

Enciams variats amanits
Fruita de temporada

Patata bullida amb oli d'oliva
Pollastre al forn

Enciams variats amanits
Fruita de temporada

Arròs bullit amb oli d'oliva
Peix de Mercat a la planxa
Amanida d'enciam i poma

Gelatina de maduixa

Crema de carbassó i patata (s/ceba)
Filet de gall dindi a la planxa

amb Bròquil saltat
Fruita de temporada

Quinoa amb oli d'oliva
Salmó al forn

Amanida d'enciam i cogombre
Gelatina de maduixa

Patata bullida amb oli d'oliva
Pit de pollastre a la planxa
Amanida d'enciam i olives

Fruita de temporada

Arròs bullit amb oli d'oliva
Filet de lluç al forn

Enciams variats amanits
Fruita de temporada

Bledes amb patata saltejades amb allet
Filet de gall dindi a la planxa

Fruita de temporada

Patata bullida amb oli d'oliva
Truita a la francesa

Amanida d'enciam i pastanaga
Fruita de temporada

Patata bullida amb oli d'oliva
Pollastre al forn

Amanida d'enciam i olives
Fruita de temporada

Arròs bullit amb oli d'oliva
Bacallà al forn

Samfaina
Fruita de temporada

**VERDURES: bleda, api, carbassa, carbassó, endivia, espinac,
mongeta verda, nap, cogombre, raves, rúcula, pastanaga, moniato,
patata i yuca. ..**PEIXOS i CARNS: a la planxa/forn. Sense sals ....................................

Totes les receptes d'aquest menú s'elaboren sense salses Plt i àpats sense PLV, llegums, fruits secs ni traces.


