
1 2 3 4 5

12111098

1918171615

2625242322

3029

Menú Adaptat 1 s/PLV ni salses Escola CEE
Francesc Bellapart - Setembre

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

Arròs bullit amb oli d'oliva
Bacallà al forn

Guarnició de pastanaga i blat de moro
Iogurt de soja

Cigrons estofats amb verdures
Truita de patata i ceba

Pastanaga i olives
Fruita de temporada

Arròs bullit amb oli d'oliva
Cuixa de pollastre a la planxa

Pit de pollastre a la planxa
Fruita de temporada

         DIA FESTIU Espinacs amb patata
Botifarra de porc amb samfaina

Fruita de temporada

Llenties bullides amb oli d'oliva
Bacallà al forn

Fruita de temporada

Llacets bullits amb oli d'oliva (s/so)
Truita a la francesa
Fruita de temporada

Mongetes blanques saltejades amb
verdures

Pollastre al forn
Fruita de temporada

Arròs bullit amb oli d'oliva
Peix de Mercat a la planxa

Iogurt de soja

Puré de verdures
Daus de gall dindi a l'orenga

amb Bròquil saltat
Fruita de temporada

Espaguetis bullits amb oli d'oliva (s/so)
Salmó al forn

Cogombre i pastanaga
Iogurt de soja

Cigrons a la provençal
Pit de pollastre a la planxa

Fruita de temporada

Arròs amb xampinyons
Filet de lluç al forn

Fruita de temporada

Bledes amb patata saltejades amb allet
Hamburguesa de vedella a la planxa

Ceba confitada
Fruita de temporada

Crema de carbassó
amb Crostons de pa
Truita a la francesa

Cogombre i pastanaga
Fruita de temporada

Llenties bullides amb oli d'oliva
Pollastre al forn

Fruita de temporada

Arròs amb salsa de tomàquet
Bacallà al forn

Samfaina
Fruita de temporada

Preferencia per coccions suaus (planxa/forn), les llegums sense
salses i sense pa de acompanyament.

Sense amanides, pasta, fregits/arrebossats, salses ni verdures
flatulentes (col, coliflor).

Plat i àpat sense PLV ni traces.


