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PREVENCIÓ DAVANT 
LA COVID-19



CONSIDERACIONS PRÈVIES
• Fundesplai ha participat en els grups de treball que va crear Ensenyament per a definir les

propostes de prevenció i seguretat i higiene a les escoles.

• Fundesplai, aquest estiu, ha realitzat prop de 50 casals, i ha demostrat una capacitat
d’organització exitosa, que ha fet possible les experiències lúdiques i transformadores, alhora
que ha garantit la seguretat dels infants.

• L’experiència de les activitats d’estiu ha incorporat mesures eficaces de prevenció, seguretat i 
higiene a les activitats: 

• Priorització d’espais oberts i a l’aire lliure per fer les activitats.
• Organització de les activitats en grups reduïts, aïllats (i aïllables), i estables d’infants (grups de 

convivència).
• Incorporació de nous hàbits d’higiene entre els infants, per a les activitats i en la seva vida diària.
• Pautes de neteja i desinfecció d’espais i materials.
• Organització de les activitats i els espais per a prioritzar el distanciament físic.

• S’han desenvolupat activitats d’acompanyament emocional molt necessàries en el context 
de la COVID-19. Aquests espais de reconeixement d’emocions, de compartir-les, de vincle 
amb els altres són especialment rellevants en aquests dies.

• La professionalitat i la formació contínua dels equips constitueix un bon exemple de 
compromís, capacitats i voluntat per garantir el dret al lleure dels infants. 



CONSIDERACIONS PRÈVIES• Aquest espai es regirà per la normativa general de l’escola i els protocols
establerts i actualitzats en funció de l’evolució de la pandemia

• Per participar a l’activitat de migdia : El nen/a ha d’haver assistit i complir la
normativa d’accés a l’escola
 Absència de simptomatologia compatible amb la COVID-19 (febre, tos, dificultat

respiratòria, malestar, diarrea...) o amb qualsevol altre quadre infecciós.

 No convivents o contacte estret amb positiu confirmat o simptomatologia

compatible en els 14 dies anteriors.

• Els grups es faran respectant les unitats de l’escola però tenint present les
ràtios que estableix el decret de menjador. Això vol dir que en funció del
nombre de nens/es inscrits un monitor/a pot dinamitzar diferents grups de
convivència tenint present la normativa en quan a distància de seguretat de
1,5m entre els grups de convivència.

• L’equip educatiu portarà mascareta en tot moment durant tota la jornada.

• En cas que un infant presenti símptomes, s’informarà a la direcció i es 
seguirà el protocol de les autoritats sanitàries vigent en aquell moment. 

CONSIDERACIONS PRÈVIES



ESPAIS i HORARIS DEL TEMPS DEL MIGDIA

Cada vegada que un grup entra o surt de qualsevol dels espais (menjador, aula, pati...) es prendran les mesures
higièniques establertes (rentat de mans, ventilació dels espais, neteja i desinfecció, etc.)

• Aquest curs per tal d’evitar al màxim situacions de risc utilitzarem la mateixa
organització que el centre educatiu.

• Hem organitzat el menjador i l’estona de pati bàsicament, seguint els grups establerts per l’escola.
Són grups estables (grup aula, com a molt 6 alumnes i 1 referents) i parelles de grups estables (dues
aules, com a molt 12 alumnes i referents) que s’agrupen, per dinar a les aules o al menjador si
s’escau, per sortir al pati, per fer les entrades i sortides, canvi de bolquers, hàbits d’higiene i
autonomia personal i/o alguna activitat específica a les aules de cada grup. D’aquesta manera tenim
organitzat el temps de migdia amb les màximes garanties per tirar endavant el servei i les diferents
propostes educatives i d’esbarjo que s’hi vulguin dur a terme, sense barrejar-nos entre nosaltres i així
poder reduir la transmissió i millorar la traçabilitat.

• L’horari d’aquest curs en el temps de migdia és de 13:30-15:30.

• Durant aquest horari hem distribuït el servei de menjador en dos torns.
• En el 1º torn de 13:30 a 14:30 aprox., dinen a les seves aules els alumnes d’infantil i primer

cicle de primària, així com els alumnes de diversitat funcional, seguint els agrupaments
establerts per l’escola. Durant aquest primer torn també utilitzen el menjador dos grups de
primària estables que mantenen la distància establerta dins aquest espai comú. Els altres grups
difruten del pati o d’activitats a les aules mentre esperen el seu torn per dinar.

• En el 2º torn de 14:30 a 15.30 aprox. dinen a les seves aules el grup del TVA i un grup estable
de secundària. La resta ho fa al menjador mantenint les distàncies i seguint el protocols. La resta
que ja ha dinat al primer torn fan us dels espai de pati o d’aules.
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• Els patis estaran delimitats per als
diferents grups i respectant la
separació entre els grups estables

• S’evitarà l’ús d’espais interiors però en
cas de necessitat es mantindrà la
separació indicada entre grups de
convivència

• Els dies de pluja s’utilitzaran els espais
de les aules de cada grup estable o de
convivència. Complint normativa,

MOMENTS DE LLEURE



ORGANITZACIÓ PER GRUPS ESTABLES DE PATIS I ESBARJO
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EN RELACIÓ A LES FAMÍLIES

• És imprescindible fer la Inscripció al servei abans de fer ús, tant els infants
fixes com els esporàdics.

• Comunicar al·lèrgies, intoleràncies, patologies, símptomes...

• Declaració responsable per participar a l’activitat que acrediti l’estat de salut
del participant.



Mesures higièniques en el temps de migdia
Els infants es rentaran les mans:

• Al començar i a l’acabar el temps del migdia
• Abans i després dels àpats
• Abans i després d’anar al WC 
• Abans i després de les diferents activitats (també de la sortida al pati).

En el cas de l’equip de monitors/es i de cuina
• A l’arribada al centre, abans del contacte amb els infants
• Abans i després d’entrar en contacte amb els aliments, dels àpats dels 

infants i dels propis
• Abans i després d’acompanyar un infant al WC 
• Abans i després d’anar al WC
• Abans i després de mocar un infant (amb mocadors d’un sol ús)
• Quan entren i surten de l’espai de menjador



Mesures en el Menjador i Servei a les Aules - Pla Escoles

• El menjar el servirà els monitors/es. El servei de menjar a les aules serà responsabilitat 
sempre dels monitors encarregats de fer-ho. Hauràn d’anar degudament equipats amb 
guants i mascaretes, no entraràn a les aules i  faran el servei distribuïts per zones,  tenint en 
compte els menús adaptats del dia i  amb el suport de la coordinadora. L’objectiu es  garantir 
que els àpats arriben a tots els grups amb les condicions higièniques i de temperatura 
adequades, així com amb la màxima rapidessa possible.

• Els infants que dinen al menjador poden participar en les tasques de parar i desparar estris. 
Els infants que realitzin tasques del tipus parar i desparar taula, o d’altres, ho faran 
exclusivament per al seu grup de convivència.

• No es compartirà la cistella del  pa ni amanides, ni setrilleres.
L’aigua serà servida o bé pel monitor/a o bé pel responsable de taula (que serà el mateix 
durant tot l’àpat).

• Els integrants d’un mateix grup estable seuran junts en una o més taules. Es mantindrà la 

separació entre diferents grups estables (1,5m).

• Desinfecció i ventilació del menjador diari, i desprès de cada torn.



NETEJA I HIGIENE GENERAL
• Diàriament es farà neteja amb desinfectant dels diferents espais utilitzats pels

infants i de tot el material emprat.

• Si alguna persona ha d’entrar a l’escola (proveïdors, talleristes...) hauran de
passar pel procés de desinfecció i venir amb mascareta (que no es podran
treure durant l’estada a l’escola) i entraran per la porta específica destinada a
tal efecte. (si fos el cas, es pactarà prèviament amb Escola).

• Els monitors/es del servei de migdia hauran d’entrar per la porta de servei
establerta i desinfectar-se degudament les sabates o tenir unes exclusives per
utilitzar dins l’escola. Durant tot el servei faran us de la mascareta i el equip
reglamentari, bata i gorra, i guants a l’hora de servir i donar de menjar. Aniran
a la seva classe i al pati corresponent evitant desplaçar-se per zones que no
son les seves.

• A cada espai hi haurà penjada una graella que permeti anotar i
registrar el moment en que s’ha netejat i desinfectat. S’ha d’acreditar
que s’ha netejat i desinfectat diàriament, o en el cas dels

espais/menjador, després de cada torn/àpat.
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