C.E.E. Els Angels

AMBIENT PSICOMOTRIU

1. QUE ES/ EN QUE CONSISTEIX.
Es una forma d’ampliar el bagatge i les conductes motrius de base dels i les

alumnes, tot incidint en el treball d’estimuls, sobretot, vestibulars i propioceptius.

2. JUSTIFICACIO.
Incrementar el bagatge motriu de l'alumnat per tal de poder resoldre les
situacions motrius amb les quals es poden trobar en el dia a dia, millorar la

consciencia del cos en diferents situacions i augmentar el seu benestar personal.

3. ALUMNES A QUI SSADRECA.

Aquesta activitat esta adrecada als alumnes de I'etapa 1.

4. OBJECTIUS | CONTINGUTS QUE ES TREBALLEN.
Objectius:
e Valorar emocional i qualitativament I'aplicacio de I'estimulacio vestibular i
propiroceptiva.
e Mostrar iniciativa i autosuperacio personal en les accions motrius.
e Elaborar 'autoimatge i tenir consciéncia corporal.
e Gaudir del joc motriu lliure mitjancant I'estimulacio propioceptiva i
vestibular i augmentar el benestar personal.
e Relacionar-se amb els companys i companyes i amb els adults.
e Treballar conductes motrius: desplacaments, enfilades, lliscades,
suspensions, rebots i salts, girs, equilibris, caigudes i balancejos.
e Experimentar amb el propi cos situacions referents a la tensio i la
distensié muscular.
e Expressar-se amb els codis de comunicacié que els hi sigui possible, per
mitja de situacions motrius que requereixin la interaccié amb els altres o

amb 'adult.
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Continguts:

Control i consciencia

corporal

Esquema i Consciéncia

Corporal

Relaxacio

Control Corporal

Distensié muscular

Desplagaments

Enfilades, lliscades i

suspensions

Conductes motrius Salt i rebots
basiques Girs
Equilibris
Caigudes
Balancejos
Lliure
Joc
Perceptiu-motriu
Vestibular
Estimulacié propioceptiva

Relaci6é i comunicacio

Llenguatge verbal i no
verbal
Expressi6 de demandes
Interaccio amb I'adult
Interaccié amb els

companys/eS
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5. COMPETENCIES | AMBITS MES DESTACATS
- Competéncia metodologica (aprendre a aprendre)
- Competéncia personal (autonomia i iniciativa personal)
- Competéncia conviure i habitar en el mén (coneixement i interaccié amb
el mon fisic)

- Competéncia comunicativa (comunicativa linguistica i audiovisual)

6. ESPAI | MATERIAL.
Espai:
- Gimnas
- Pati interior (peixera)
- Patis exteriors (gronxadors, tobogan i escales, sorral i terrenys
irregulars).
Material:
- Els recursos materials que s'utilitzen son els d’Educacié Fisica de

'escola i també de fisioterapia.

7. ASPECTES METODOLOGICS.
S'utilitza el joc motriu lliure com a motor fonamental de tota la sessid. Les
sessions son d’'una hora de durada i s’estructuren en 3 parts diferenciades:

e Ritual d’entrada: activitat que es repeteix al llarg de les sessions

(es realitza en el vestuari). Aquesta part és molt important per
ubicar i introduir als/les alumnes a [lactivitat que tot seguit
realitzaran i crear aixi una rutina i/o habit de treball.

e Ambient psicomotriu: es busca el maxim nivell de relacio entre els

alumnes i els adults i la interaccié amb el material que es presenta
a partir del joc motriu lliure, en la mesura del possible.
e Relaxacid: en aquesta part es busca la distensié corporal dels
infants i s’apliquen materials i técniques diverses de relaxacio i
distensié muscular.
A part de l'estructuracio de la sessio en cada una d’elles s’intenta atendre a la

diversitat fent canvis organitzatius i de material.
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Aspectes metodologics que es tenen en consideracid al llarg del
desenvolupament de les sessions:

Les activitats en que s'’utilitzen aparells o objectes d’estimulacio s’introduiran a
poc a poc i lentament al principi i després cada vegada es fara més rapidament.
Mai s’imposaran les activitats d’estimulacié vestibular de manera forcada.
Caldra respectar la sensibilitat de I'alumne en relacid a aquestes activitats i
seguir la progressid adient en relaci6 a aquest tipus d’estimulacié: primer
estimulacié vestibular sense aparells, després amb objectes al terra i final
I'estimulacio vestibular pura.

Primer es practicaran activitats de balanceig i després de rotacio.

3. Sempre es procurara la seguretat de I'infant.

8.

Es molt important el contacte corporal i visual amb I'adult, sobretot en
I'estimulacio vestibular, durant les primeres sessions.

Es prioritzara, sempre que sigui possible, que el nen/a es pugui estimular sense
ajuda o iniciar I'estimulacié per ell mateix.

Es buscara la resposta de [lalumne/a als estimuls d'acceleracido i
desacceleracio, tot interrompent de forma frequent el moviment que s’estigui
portant a terme, buscant la seva resposta comunicativa.

Oferir un ventall ampli de possibilitats posturals de I'alumne/a en I'estimulacio

vestibular.

LLISTAT | RECULL DE PROPOSTES | ACTIVITATS.

Ritual d’entrada: Treure sabates (els alumnes amb férules valorar si traiem

sabates o no), ballar i jugar amb una lluna (pilota gran embolicada amb cel-lofan

mentre escoltem “Com una lluna a l'aigua” (Txarango).

Ambient psicomotriu:

e Jocs amb pilotes de diferents mides (grans, petites, gegants,...)

e Balancejos hamaques, planxa basculant, damunt de pilotes...

e Lliscades: teles, planxes amb rodes.

e Girs horitzontals (croquetes, tombarelles, passar material rodolant
pel cos...)

e Girs angulars: planxa giratoria +donut.
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e Construccions i destruccions.

e Desplagaments: cucs, barres per passar amb els peus,
e Suspensions: espatlleres, cordes i teles penjants.

e Salts, rebots i caigudes des d’una alcada: llit elastic

e FEtc.

Relaxacié: musica relaxant i utilitzar diferents elements per acompanyar |
relaxacio (plomes, coixins, teles, massatjadors del cap o del cos, rodets, pilotes

xines, dijeriduo, pintures per les mans....)

9. IMPLICACIO DE LES FAMILIES.

Les families a casa poden reforcar aquest treball intentant proposar diferents
situacions motrius als seus fills i filles a casa, als espais municipals com ara parcs,
platges, pavellons... Per exemple: caminar per la platja (caminar per terrenys
inestables), gronxar-los als parcs (balanceig), jugant apilar objectes (construccions i

destruccions)...

NOTA: Cal tenir en compte les pautes motrius de fisioterapia que es donen per

cada alumne.



