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PROTOCOL DE CONTROL D"ESEINTERS

PASSOS A SEGUIR PREVIS AL CONTROL D" ESFENTERS

Establir una reunié de coordinacié entre la familia i I'escola per treballar el control
d’esfinters del nen/a conjuntament.

Establir un compromis amb la familia per tal de dur a terme el control d’esfinters.
Acordar I'is per part del nen/a d’un vestuari facil i comode de treure i posar.
Establir una graella de registre que vagi de casa a I'escola i al revés.

Informar a tots els professionals que intervenen amb I'alumne/a per treballar
conjuntament.

Adaptar i adequar el mobiliari a les necessitats del nen/a.

Familiaritzar al nen/a amb el mobiliari del lavabo.

Adaptar i adequar el material a les necessitats del nen/a.

Introduir el vocabulari relatiu al control d’esfinters mitjangant I's d’'un material adient
(imatges, signes, pictogrames, etc.).

COSES A TENIR EN COMPTE PER INICIAR EL CONTROL D' ESFINTERS

El grau de maduracio fisica i intel-lectual del nen/a. Ens haurem de preguntar si el/la
nen/a esta preparat madurativament per assolir el control d’esfinters.

La decisié d’iniciar el control d’esfinters ha d’estar consensuada pel conjunt de
professionals que intervenen amb I'alumne/a conjuntament amb la familia (vegeu
I'apartat “indicadors necessaris per iniciar el control d’esfinters”).

Linterés i la motivacié per part de la familia i dels tutors/es del nen/a per I'assoliment
del control d’esfinters.

Linici s’efectuara sempre a casa, bé sigui un cap de setmana o durant les vacances.
En una mateixa aula no es duran a terme més de dos controls d’esfinters a la
vegada.

PROCEDIMENT CONTROL D' ESFINTERS

Si s'utilitza orinal, aquest haura d’estar sempre al lavabo.

S’elaborara una graella de control en la qual es registraran tant les vegades que el/la
nen/a va al lavabo, com les que fa pipi o caca al vater.

Inicialment, es posara al vater cada mitja hora i es demanara al nen/a que s’estigui
assegut durant 5 o 10 minuts com a maxim. De mica en mica s’anira adaptant
I'horari a les seves necessitats.

Es necessari que mentre el/la nen/a esta assegut al vater estigui acompanyat per un
adult.
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e No s'utilitzaran joguines ni objectes que distreguin a 'alumne/a, pero se li pot cantar,
explicar un conte, etc.

e S’anticipara a I'alumne/a el procés que se seguira, ja sigui de forma oral amb
paraules clares i entenedores on amb instruccions visuals, segons la necessitat de
alumne/a.

Si fa pipi o caca al vater se’l reforgara positivament.
Si se li escapa el pipi o la caca i no ho fa al vater se li recordara el procediment
correcte, mantenint un to de veu suau.

MESURES DE PRECAUCIO

e En cas que I'alumne/a no arribi amb els peus a terra quan estigui assegut/da al vater,
es fara us d’'un algador col-locat a sota els peus.
e En cas que sigui necessari, s’utilitzara un adaptador per a la tassa.

INDICADORS NECESSARIS PER INICIAR £L CONTROL D' ESFNTERS

Els indicadors que s’han de tenir en compte a I'hora de comencar el control d’esfinters son:

e Cal descartar possibles causes organiques i neurologiques per incontinéncia. Aquest
fet suposara haver aconseguit un grau de maduresa i desenvolupament dels
muscles i dels nervis necessari que fa possible el control d’esfinters.

Que el/la nen/a es mostri inquiet o molest quan porta el bolquer humit o brut.
Que el/la nen/a sigui capag¢ d’entendre i de desenvolupar una instruccio senzilla.
Que el/la nen/a tingui la capacitat d’estar assegut al vater durant 5 minuts com a
minim.

Que el/la nen/a sigui capag d’anar al vater cada hora.

Que el/la nen/a tingui nocions sobre el seu propi esquema corporal basic.

Que el/la nen/a tingui un llenguatge comunicacional i pugui entendre les ordres
expressades a través de la parla o mitjangant signes, pictogrames, etc.

NOTA: No cal que el/la nen/a reuneixi tots aquests requisits a ’hora d’iniciar el
control d’esfinters.
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