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Segueix |'activitat dels nostres menjadors escolars: informacié sobre els
protocols de seguretat amb fotos i videos per compartir com treballem i

quines activitats organitzem amb els nens i nenes. Endavant!

f @CAMPOSESTELAcom Y @caMPOSESTELAcom [B) @CAMPOSESTELAcom

ARROS AMB
TOMAQUET
HAMBURGUESA
VEGETAL AL FORN
BASTONETS
DE PASTANAGA,
PA BLANC | FRUITA

LLENTIES ESTOFADES
AMB HORTALISSES

ENCIAM | OLIVES,
PA BLANC |
FRUITA ACIDA

_MEATIESS DAY/

CIGRONS ESTOFATS
ARROS AMB SALSA AMB HORTALISSES
DE VERDURES || 7
.......... LLUC AL FORN

AMB ALL | JULIVERT

ENCIAM | COGOMBRE,
PA BLANC |
FRUITA ACIDA

ENCIAM | PIPES, PA
BLANCL | IOGURT

15 16

PAST'?:_Y_'I:\_IS_I_SO BA PATATA | MONGETA
HAMBURGUESADE | |  (111r Al Empn
LLUC AL FORN AMB
VEDELLA VERDURES

ENCIAM | BLAT, PA
BLANC | FRUITA

PA BLANC | FRUITA

M

e SANTCJORDI!

LLENTIES ESTOFADES
AMB HORTALISSES

SOPA DE LLETRES

----------
PATATES DE LUXE,
PA BLANC | BATUT

TM’(? DE PLATAN | IOGURT

a

ENCIAM | PANSES,
PA BLANC |
FRUITA ACIDA

30
CIGRONS ESTOFATS
AMB HORTALISSES

29

ARROS INTEGRAL AMB

TOMAQUET

LLUC AMB PAPILLOTA
D'ESPINACS

POLLASTRE AL FORN
AMB CEBA | PEBROT

S5)

ENCIAM | PIPES, PA PA BLANC |
BLANC | FRUITA MACEDONIA DE
FRUITA FRESCA

i del peix del dia. Lescola disposa del llistat

10

PATATA AMB PESOLS
POLLASTRE AL FORN
AMB POMA | CEBA

POLLASTRE AL WOK
AMB VERDURES
ARROS SALTAT, PA
BLANC | IOGURT

. O
24

ARROS AMB
HORTALISSES
LLUG AL FORN AMB
CEBA | TOMAQUET
ENCIAM | OLIVES, PA
BLANC | FRUITA

CARN D'AU ESTOFADA
AMB XAMPINYONS

PA BLANC | FRUITA

dijous divendres
4  CREMADE 5
VERDURES DE
MACARRONS AMB
TEMPORADA SALSA PIPESTO
POLLASTRE DE PINOS DALFABREGA T PIPES
AL FORN AMB
HERBES PROVENCALS oo ToaueT
ENCIAM | BLAT DE MORO, PA BLANC |
PA BLANC TRIA FRUITA
I1OGURT
DE COMARQUES
1 12
ESPAGUETIS AMB CREMA DE CARBASSA
TOMAQUET || oo
| FORMATGE PEIX AL FORN AMB

VERDURES

PA BLANC | FRUITA

R oucts paty

2
18
MONGETES
ESTOFADES AMB
HORTALISSES

ENCIAM | TOMAQUET,

ARROS INTEGRAL
AMB TOMAQUET

BASTONETS DE
PASTANAGA,

PA BLANC |
FRUITA ACIDA

AU

25"

HORTALISSES

CARN D’AU ROSTIDA*

PA BLANC | FRUITA

MARQUES 5

CIGRONS ESTOFATS AMB |

PA BLANC |
TRIA LA FRUITA

BP)
L5ty

CREMA DE CARBASSO

PA BLANC |
TRIA LA FRUITA

Wee

MEATLESSDAY/ES

DIA MUNDIAL DE UACTIVITAT FisICA

Organitzem IliFues esportives i jocs tradicionals que ens conviden

a moure'ns, sd

tar, correr,

somriure i trebal

lar en equip

at per la nostra dietista nutricionista Sandra Gervilla (col-legiada CODINUCAT 001027). Al plafé de l'escola informarem de la fruita de cada dia, dels ingredients de les amanides
X ol 053 tat r_e_dier_‘lts_d_e ca_da_scqg dgl_s p_Iat; per t_al que estigui disponible per a les families. Podeu consultar la valoracié nutricional dels apats entrant a l'apartat A dinar’,
de la nostra web www.camposestela.com. Si després de més de dos dies de festa els plats programats al mendi no es poden elaborar per problemes d’abastiment o per la preparacié prévia que necessiten,




ARROS AMB
TOMAQUET
HAMBURGUESA

S1 VEGETAL AL FORN

BASTONETS DE
PASTANAGA, PA
BLANC | FRUITA

MEATLESSIDAY!
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N ARROS AMB SALSA

L

DE VERDURES

S2

ENCIAM | PIPES, PA
BLANC | FRUITA

Wi

PASTA YAKISOBA
HAMBURGUESA DE
VEDELLA D’OSONA

ENCIAM | BLAT, PA

BLANC | FRUITA

27

LLENTIES ESTOFADES
AMB HORTALISSES

ENCIAM | PANSES,
PA BLANC |
FRUITA ACIDA

h‘ .
20 D€ COMARQUES| 21

LLENTIES ESTOFADES
AMB HORTALISSES

ENCIAM | OLIVES,
PA BLANC |
FRUITA ACIDA

14
CIGRONS
ESTOFATS AMB
HORTALISSES

ENCIAM | COGOMBRE,
PABLANC |
IOGURT

N

&

&

PATATA | MONGETA
POLLASTRE DE PINOS
AL FORN AMB HERBES

PROVENCALS
TRIA L'AMANIDA, PA
RLANC | FRUITA
)

\,’r

dimecresi_

CREMA DE VERDURES
DE TEMPORADA
POLLASTRE AL FORN
AMB POMA | CEBA

PA BLANC | FRUITA

divendyes

SGLT)

PATATA | BROCOLI
OUS FARCITS
DE BONITOL
ENCIAM | TOMAQUET,
PA BLANC | IOGURT

9
CREMA DE VERDURES
DE TEMPORADA

TASTET SALMOREJO DE
MONGETES SEQUES,

POLLASTRE AL FORN
AMB POMA | CEBA

PA BLANC | FRUITA

<

LLUC AL FORN AMB
VERDURES

PA BLANC | FRUITA

N, S

=OALA

28ESPAGGETIS AMB i
SALSA DE TOMAQUET

O DE CARBASSA |
POMA | FORMATGE

PATATES DE LUXE, PA
BLANC | BATUT DE

{

PLATAN | IOGURT ‘l«\Siga,

22 ”

\ CREMA DE PORROS
y POLLASTRE AL WOK
AMB VERDURES
ARROS SALTAT, PA
BLANC | IOGURT

TUTRIES@)|

Q%\l\(i )

PA BLANC
| IOGURT
i
v 16
AMANIDA DE PASTA

CARN D'AU ESTOFADA
AMB XAMPINYONS

PA BLANC | FRUITA

10

MACARRONS AMB
SALSA PIPESTO
D'ALFABREGA | PIPES
LLUC AL FORN AMB
CEBA | TOMAQUET

PA BLANC |
TRIAFRUITA «--
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17
CREMA DE CARBASSA

PEIX AL FORN AMB
VERDURES

PA BLANC | FRUITA

R (ctit's pay!
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23
MONGETES
ESTOFADES AMB
HORTALISSES

ENCIAM | TOMAQUET,
PA BLANC |

()

\ 29

AMANIDA RUSSA
AMB OU DUR

ENCIAM | OLIVES, PA
BLANC | FRUITA

30CIGRONS ESTOFATS
AMB HORTALISSES
ESTOFAT DE
POLLASTRE AMB
VERDURES*

PABLANCI FRUITA

-
W/’

NAa's DAY

PA BLANC |
FRUITA ACIDA \NIEU TRIA LA FRUITA

=

24 .
ARROS AMB
TOMAQUET

TASTET D’HUMMUS
DE CIGRO,

[EATIESSDAVED

CREMA DE CARBASSO

PA BLANCI
TRIA LA FRUITA

TRIEND »
FRUITASS

B

DIA INTERNACIONAL DE LES FAMILIES

Treballem els valors familiars i afavorim 'acompanyament que
les families fan en un procés d'aprenentatge tant importar:l
com és el d'adquirir uns habits d'alimentacié saludables



ESPAGUETIS AMB SALSA
DE TOMAQUET
LLUC AMB PAPILLOTA
D'ESPINACS
ENCIAM | PIPES, PA
BLANC | FRUITA

'S5,

CIGRONS ESTOFATS
AMB HORTALISSES
POLLASTRE AL FORN
AMB CEBA | PEBROT
PA BLANC |
FRUITA FRESCA

nS5

dimecres ‘ -
dijousi s
| GQ\QE?E'E. £adDAV

CREMA DE VERDURES
DE TEMPORADA

GALL D’INDI ESTOFAT
AMB XAMPINYONS
PA BLANC|
GRANISSAT DE FRUITA

AMANIDA DE PATATA

MANDONGUILLES DE
LLUC | POTA*

PA BLANC | FRUITA

MEATIES DAY
e

HAMBURGUESA
VEGETAL AL FORN
BASTONETS DE
PASTANAGA, PA
BLANC | FRUITA

ST

it

LLENTIES ESTOFADES
AMB HORTALISSES

TASTET DE CREMA DE

17

ARROS AMB SALSA
DE VERDURES

ENCIAM | COGOMBRE,
PA BLANC | FRUITA

18

AL FORN AMB HERBES

PATATA | BROCOLI

OUS FARCITS

DE BONITOL

ENCIAM | TOMAQUET,
PA BLANC | IOGURT

- FRESCA | MENTA
ol TR,
Eﬂ@
DE, COMARQUES FRUITE D
13 14 AT
PATATA | MONGETA CREMA DE VERDURES MACARRONS AMB
.......... DE TEMPORADA SALSA PIPESTO

POLLASTRE DE PINOS

ENCIAM | BLAT DE

PROVENCALS

TRIA L'AMANIDA, PA

MELG, PA BLANC /) ¢ BLANC | FRUITA Mo e
) X PO | 1 IOGURT PA BLANC |
| FRUITA ACIDA z,?{{ TRIA g % 12, TRIA FRUITA
{
A — AMA —e
19 20
CIGRONS
CREMA DE CARBASSA
EaB%FT/ZTLS;é'EﬂSB AMANIDADE PASTA | | T
---------- pousTE AL rorn [l LG ALFORN AME
VERDURES
LLUC AL FORN AMBPOMAICEBA | | ..
AMB ALLIJULIVERT || 00 IBLANG 1 FRUITA
ENCIAM | PIPES, PA [a’s DAy
NG

BLANC I IOGURT_

DIA MUNDIAL DEL MEDI AMBIENT

Els tallers ambientals per tenir cura de tot el que ens envolta sén
Protagonistes o{'dques‘tes darreres setmanes del curs i ens

conviden a gaua{ir dels espatis exteriors de |'escola

D'ALFABREGA | PIPES

LLUC AL FORN AMB
CEBA | TOMAQUET

ELS INFANTS TRIEN MENU!
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CREMA DE VERDURA
DE TEMPORADA

BROQUETES DE GALL
DINDI AMB VOLCA
D’ARROS

MADUIXES

CREMA DE VERDURES
DE TEMPORADA

GALL DINDI AL
FORN AMB PATATA

NESPRES

AMANIDA AMB
TARONJA | OLIVES
NEGRES

OUS AL FORN AMB
PATATA | PEBROT

PLATAN

CREMA DE VERDURES
DE TEMPORADA

MANDONGUILLES
DE LLENTIES |
ARROS INTEGRAL

KIWI

ALBERGINIA FARCIDA
AMB BONITOL |
PATATES AL FORN

BASTONETS DE
PASTANAGA

PA INTEGRAL | KIWI

AMANIDA AMB
MANGO | AVOCAT

SALMO AL FORN AMB
VERDURES | PATATA

IOGURT

SOPA AMB BROU
VEGETAL

SALTAT DE PEBROT
TRICOLOR | POLLASTRE

PLATAN

TOMAQUET GRATINAT
AMB FORMATGE

HAMBURGUESA
DE POLLASTRE

AMB XAMPINYONS
PA INTEGRAL | POMA

BARQUETA D'ENDIVIA
FARCIDA D'ALVOCAT,
TOMAQUET | ORENGA

TRUITA DE CARBASSO

PA INTEGRAL |
NESPRES

ESPAGUETIS DE
CARBASSO AMB OLI
D’OLIVA | ALFABREGA

GALL DINDI'A
LA PLANXA

PA INTEGRAL | POMA

ESPAGUETIS DE
CARBASSO, OLI
D’OLIVA, ALFABREGA |
FORMATGE RATLLAT

POLLASTRE A LA
PLANXA AMB PATATA

PLATAN

ARROS 3 DELICIES:
BROQUIL, PEBROT
VERMELL | OU

BACALLA AMB
VERDURETES

IOGURT

ESPINACS SALTATS AMB
PANSES | PINYONS

SALMO A LA PAPILLOTA
AMB SALSA DE IOGURT

PA INTEGRAL | NESPRES

BROQUIL AL VAPOR

HAMBURGUESA DE
SALMO A LA PLANXA
AMB GUARNICIO
D’ARROS | VERDURES

PLATAN

SOPA AMB
BROU VEGETAL

OUS FARCITS AMB
TOMAQUET |
ALFABREGA

ALBERCOC

PESOLS SALTATS
AMB PERNIL

OUS REMENATS AMB
CEBA | XAMPINYONS

PA INTEGRAL
| ALBERCOC

GRAELLADA DE
VERDURES

HAMBURGUESA
DE LLENTIES
AMB CUSCUS

POMA

CREMA DE
PASTANAGA

GALL DINDIA LA
PLANXA AMB ALL |
JULIVERT

PA INTEGRAL |
IOGURT

FAJITAS DE
POLLASTRE, CEBA |
PEBROT TRICOLOR

GUARNICIO DE
CARBASSO A LA
PLANXA

PA INTEGRAL I IOGURT

1 X
| !

AMANIDA VERDA

HAMBURGUESA VEGETAL
DE MONGETA VERMELLA

| XAMPINYONS AMB

FORMATGE | BROTS VERDS

VOLCA D’ARROS AMB

OLI  ORENGA

AMANIDA DE CIGRONS
| ARROS AMB PEBROT
| OLIVES NEGRES

PA INTEGRAL | KIWI

PANCAKES DE
COLIFLOR
| FORMATGE

AMANIDA AMB
TOMAQUET

PA INTEGRAL |
MADUIXES

AMANIDA AMB
REMOLATXA

TIMBAL DE _
LLEGUMS | ARROS
AMB CURRI

PA INTEGRAL | KIWI

SALTAT DE CIGRONS
| PATATA AMB
SAMFAINA
DE VERDURES DE
TEMPORADA

PA INTEGRAL |
MADUIXES

cuscuUs AMB
VERDURETES

CUIXETES DE
POLLASTRE AMB
PEBROT VERMELL

| CEBA

PA INTEGRAL | IOGURT TARONJA

A MIG MATI

Mini bric de llet sencera o beguda
vegetal i poma

ESMORZARS BERENARS

Entrepa integral de formatge i tomaquet Un grapat d'avellanes i platan

. : : : Grapat de maduixes i iogurt
Flocs de civada amb iogurt i nabius J
AL ik A2 = Wrap de gall d’indi, brots verds i

f Formatge fresc i poma
tomaquet

Entrepa integral de truita francesa
] . Un grapat de nous i un formatge fresc
Nespres i grapat de fruits secs

Maduixes i mini bric de llet
sencera o beguda vegetal

Platan i un grapat de nous

Mug cake amb farina de civada i cacau pur sense

sucre i una taronja Mini entrepa amb pernil salat i nespres

Torrada de pa integral amb avocat i formatge fresc

Entrepans de (a mida de (a ma del nen/a ‘:‘f,mfs amb

aigua - La fruita seca: crua o forracla sense sal - Fruites de
temparaa’a,‘ f'r'_c’a,fmma, préssec, mandarina, farury'a, pera,
raim i kiwi- Entrepans amb oli doliva verge extra e




MENuS aMB SORPRESA!

. é‘@%campos estela .
Sl sabe que alimenta |

Cuinem apats saborosos, sans i sostenibles, en un ambient de confort i benestar al menjador.
Per aix0, planifiguem el menu segons la temporalitat dels aliments i hi afegim jornades
especials que ens ajuden a promoure uns habits d'alimentacio saludable entre els nens i nenes.

Com a protagonistes d'aquestes jornades trobem plats de cullera que cuinaven els nostres avis
I avies, tastets amb els quals introduim noves elaboracions o receptes tipiques de comarques
que incorporen ingredients de productors de proximitat amb els que establim vincles de
confianga.

WICTy 4
A\ b ‘TRIEN®™
\W/ - FRUTAP
Plats tipics de la Introduccid i Oferim varietat de Introduccio de
) . er dcostumar ; b 3
terra que cuinaven progressiva de nous el paladar fruita FresFa per varietats de peix
els nostres avis aliments i receptes progressivament escollir fresc o blau

MEATLESS DAY

Olis amb Aliments amb
aromatiques que propietats Promocit dlel D'elaboracié propia Els in{fan‘ts trien
milloren I'olccep?to\cia beneficioses pels consum de proteina amb recepta plats festius per a
d'ol|imen‘ts iﬂ'Fﬂl’\'tS Vegetdl CﬂSO'dﬂd dies eSPECiQIS

\

JUTRES @
OALA

o
=

Ingredients per Ens coneixen tan bé Receptes i aliments Salses a escollir per
triar com serd que trien allo .}ue drrelats a la terra als pln‘ts de pasta
amanida mes ens dgrada 0 drros

Aquest menu esta supervisat per la nostra dietista nutricionista Sandra Gervilla (col-legiada CODINUCAT 001027). Al plafé de I'escola informarem de la fruita de cada dia,
dels ingredients de les amanides i del peix del dia. Lescola disposa del llistat d'ingredients de cadascun dels plats per tal que estigui disponible per a les families. Podeu
consultar la valoracio nutricional dels apats entrant a I'apartat “A dinar” de la nostra web www.camposestela.com. Si després de més de dos dies de festa els plats
programats al menu no es poden elaborar per problemes d'abastiment o per la preparacio prévia que necessiten, seran modificats. En funcié del canvi, la resta de la
setmana tindra modificacions que anunciarem al plafé del centre. Campos Estela es reserva el dret a fer canvis al ment per causes de forca major.
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