
Valors nutricionals del menú migdia/setmana de 3-8 anys: Primera setmana 570 kcal, HC 66g, Lip. 18g, Prot. 36g – Segona setmana 591 kcal, HC 69g, Lip. 18.5g, Prot. 37g –
Tercera setmana 581 kcal, HC 68g, Lip. 18g, Prot. 36.7g – Quarta setmana 595 kcal, HC 68g, Lip. 19g, Prot. 38g. – Cinquena setmana 612 kcal, HC 71g, Lip. 20g, Prot. 37g. Valors
nutricionals del menú migdia/setmana de 9-13 anys: Primera setmana 738 kcal, HC 81g, Lip. 26g, Prot. 45g – Segona setmana 743 kcal, HC 78g, Lip. 27g, Prot. 47g – Tercera
setmana 737 kcal, HC 79g, Lip. 26g, Prot. 46.7g – Quarta setmana 739 kcal, HC 77.8g, Lip. 28g, Prot. 43.9g. – Cinquena setmana 778 kcal, HC 82.4g, Lip. 28.7g, Prot. 47.6g.

Menús elaborats per l'equip de nutrició i
dietética d'Endermar

Bledes amb patata vapor
Blanqueta de gall d’indi amb

amanida
Iogurt descremat

-

Puré de pastanaga
Pernilets de pollastre al forn

amb amanida
Fruita del temps

CÀTERING
VERDURA PLANXA

Espinacs saltejats
Lluç al forn amb amanida

Iogurt descremat

Minestra de verdures al vapor
Truita paisana amb amanida

Fruita del temps

Bledes amb patata vapor
Lluç al forn amb amanida

Fruita del temps

VACANCES

Crema de pastanaga
Pernilets de pollastre al forn

amb amanida
Fruita del temps

Crema de verdures
Solomillo de pollastre amb

amanida
Iogurt descremat

Trinxat de verdures
Truita de patata i ceba amb

amanida
Fruita del temps

Mongeta tendra amb patata i
pastanaga al vapor
Til·làpia al forn
Fruita del temps

Sopa casolana de l’àvia
Hamburguesa casolana amb

carbassó
Fruita del temps

Verdura al vapor
Truita de patata i ceba amb

amanida
Fruita del temps

Verdura al vapor
Bacallà al forn amb verdures

de temporada
Iogurt descremat

Crema de carbassó
Abadejo amb amanida

Fruita del temps

Sopa minestrone amb pasta
Gall d’indi amb tomàquet

amanit
Fruita del temps

Carbassó al forn
Truita paisana amb amanida

Fruita del temps

Mongeta tendra amb patata
i pastanaga al vapor

Hamburguesa al forn amb
tomàquet provençal
Fruita del temps

Crema de verdures
Bacallà al forn amb amanida

Fruita del temps

Sopa minestrone amb pasta
Truita de patata, ceba i
verdures amb amanida

Fruita del temps

Verdura al vapor
Truita de patata i ceba amb

amanida
Fruita del temps

Sopa de peix amb arròs
Til·làpia al forn amb verdures

Fruita del temps

Mongeta tendra amb patata i
pastanaga al vapor

Hamburguesa casolana al forn amb
amanida

Iogurt descremat
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