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Faber mrriba smb alegris,
eelar isabor]
El Carnaval ens copvidi » dinfrassir-mos,
baller | paisdi de delicidas plite

Aguest mes, ef nbtrs ment vreolar
eaveutonn de Fenta amb plaks tipies

vuita & botifacrs d'ou.
| par poctres coce de llerdane.

A ey s, trobars Fraites | virduen
du tenparads cam fes maduiees,
Jees taronges, les pormesi les peres.

Tambir b byura plats amby bracali | espimas,
it-set forts | asbudabies.
un Carnestolies
ple de doveryié | bon munjar!”

Cigrons guisats
Truita de patata i ceba amb
amanida
Fruita del temps

FESTIU

Arrds amb salsa de tomaguet
Abadejo amb salsa verda i
amanida
Fruita del temps

>

Espirals a la napolitana
Pemilats de pollastre amb
verduretes al forn
Iogurt

Arrds a Ia cassola g

Truita de patata | ceba amb
amanida
logurt

Estofat de mongetes blanques
Solomillo de pollastre amb
amanida

r
\
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C.rer;a de pastanaga ;ﬁ
crostons

Pollastre rostit amb moniato

Fruita del temps

de Endermar

Estofat de mongetes
blangues

Til-lapia al forn amb verdures | Truita paisana amb amanida

logurt

Coliflor amb patata
Abadejo al forn a les fines
herbes | amanida
Fruita del temps

-
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Macarrons ala napalitaiva | Bledes saltejades amb p;@?i&'i

-
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Hamburguesa casolana al forn

‘amb carbassd saltejat
Fruita del tamps

Fideuada casolana

Liug al forn amb amanida

Fruita del temps

Arrdis a la hortelana =

Croquetes de pollastre amb
amanida

Fruita del temps

Arrbs amb salsa de tomaquet
Truita de verdures amb
amanida
Fruita del temps
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ceba
Til-lapia al forn amb amanida
Frulta del temps

Mongeta tendra amb patata i

pastanaga
Truita de patata | ceba amb
amanida
Fruita del temps

Fruita del temps

(20

Sopa de peix imbar-:trl.-s__’. [

Hamburguesa casolana al
forn amb amanida
Fruita del temps

Uenties guisades
Blangueta de gall d'ind}

rostida amb patata panadera

Frulta del temps

Crema de carbassa
Lienties guisades
Fruita del temps

Crema de verdura‘— g

Truita paisana amb amanida

Fruita del temps

Sopa casolana de I'avia
Crestes de tonyina amb
amanida
Fruita del temps

Meniis elaborats per I'equip de nutricid i dietética  EIS mens sense al-lérgens sén cuinats a part, per caracter médic, cultural i/o religios




