“HOLA, 2024”

Comencem aquest any nou amb un somriure
resplendent i una energia que desborda.

Després de les festes,
és el moment de recuperar les
pautes alimentaries que ens fan sentir tan vius,
i que ens ajuden a tenir salut i benestar.

Aquest gener, les taronges, mandarines i kiwis,
herois de la vitamina C, ens omplen d’energia i
son escuts contra els refredats.

| quan el fred ens abraga, res millor que les sopes
calentes i els plats de cullera, amb coliflor,
carabassa i carxofes son les nostres aliades
i ens reconforten.
Aixi que, prepara’t per gaudir
d’'un mes ple de deliciosos sabors.

| tu, quins proposits tens per aquest nou any?
Que t'agradaria menjar més sovint?
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ELABORACIO BENESTAR  KMO
CASOLANA  ANIMAL
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DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS h DIVENDRES

CATERING
MENU SENSE GLUTEN

Llenties estofades amb Arros amb tomaquet (*)Sopa d'au amb pasta Mongeta verda amb patata Crema de carbassé i porros
vegetals (porros i pastanaga) Truita francesa amb amanida ) sense gluten Peix blanc al forn amb verdures ~ Pollastre a la planxa amb
(*)Llom de porc al forn amb (enciam, tomaquet i pastanaga) ( )Hamburguesa mixta a la Fruita del temps amaplda (enciam, olives i blat de moro)
verdures saltades Fruita del temps jardinera amb patates Fruita del temps ecologica
Fruita del temps

logurt sostenible natural
sense sucre
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Arrgiiafﬁl:friﬁoﬁf“’“’ (e szre\s?ogrl#;?;eamb (*)Sopa de peix sense gluten Coliflor gratinada Cigrons estofats amb hortalisses
Truita despinacs amb | T p—— ey Estofat de porc amb arros Fogoner en salsa verda amb Daus d(::n polla§trg saltats amb
amanida (tomaquet, pastanaga i blat de ' amanida (enciam, tomaquet i olives) Fruita del temps ecolbgica paFates aifom Banida (er3c1am g or)
s Fruita defliahs Fruita del temps logurt sostenible natural sense
Fruita del temps ‘ | sucre
Trinxat de verdures Minestra de verdures Crema de pastanaga Arros amb verdures (*)Pasta sense gluten a
(carbassa, patata i carbasso) (pésols, mongetes, pastanaga i Truita de patates amb Salsi del pai b pomodoro
Llenties estofades amb arros Suquet de ﬁrggug)mb patates amanida (enciam, olives i blat de moro) Z;:Ea):\eifjai e%égisaﬁwm (tomagquet i alfabrega)
Fruita del temps ecologica Fruita del temps Fruita del temps pastanaga i tomaquet) (*)Pollastre al fqrn amb
P atates fregides
Fruita del temps P g
Panacotta
|
1 (*)Sopa de pasta sense gluten Arros amb tomaquet ‘ Crema
| Ous durs amb samfaina Bacalla al forn amb amanida de verdures de temporada
‘ Fruita del temps (enciam, tomaquet i blat de moro) Goulash de vedella amb
| logurt sostenible natural patates
‘ sense sucre ‘ Fruita del temps ecologica
|
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