
 

 

 

Els menús sense al·lèrgens són cuinats a part, per caràcter mèdic, cultural i/o 
religiós 
 

Menús elaborats per l'equip de nutrició i 
dietética d'Endermar 

 

CÀTERING 
MENÚ HALAL 

 

 

Crema de pastanaga 
Truita de patates amb 

amanida (enciam, olives i blat de moro) 
Fruita del temps i opció de pa 

integral 

 

Arròs amb tomàquet 
Truita francesa amb amanida 

(enciam, tomàquet i pastanaga) 
Fruita del temps 

 

Sopa de peix  
(*)Estofat d’au amb arròs 

Fruita del temps ecològica  

 

Cigrons estofats amb hortalisses 
Daus de pollastre saltats amb 
amanida (enciam i blat de moro) 

Iogurt sostenible natural sense 
sucre 

 

Sopa d'au amb pistons 
(*)Mandonguilles d’au a la 

jardinera amb patates 
 Fruita del temps 

 
 

 

(*)Arròs 3 delícies (sense 
pernil) 

 

Truita d'espinacs amb 
amanida (tomàquet, pastanaga i blat de 

moro) 

Fruita del temps 
 

 

Trinxat de verdures 
 (carbassa, patata i carbassó) 

Llenties estofades amb arròs 

Fruita del temps ecològica 

 

Minestra de verdures  
(pèsols, mongetes, pastanaga i 

bròquil) 
Suquet de lluç amb patates 

Fruita del temps 
 

DIA INTERNACIONAL 
DE LA CROQUETA 

Espaguetis amb salsa de 
formatge 

Croquetes de pollastre amb 
amanida (enciam, tomàquet i olives) 

Fruita del temps 
 

Crema de carbassó i porros 
Pollastre a la planxa amb 

amanida (enciam, olives i blat de moro) 
Fruita del temps ecològica  

 

Coliflor gratinada 
Fogoner en salsa verda amb 

patates al forn 

Fruita del temps i opció de pa 
integral 

 

Mongeta verda amb patata 
Peix blanc al forn amb verdures 

Fruita del temps i opció de pa 
integral 

 

Arròs amb verdures 
(*)Salsitxes d’au amb 
amanida ( enciam, 

pastanaga i tomàquet) 
Fruita del temps 

 

Llenties estofades amb 
vegetals (porros i pastanaga) 

Bunyols de bacallà amb      
verdures saltades 

Iogurt sostenible natural 
sense sucre 

 

 

(*)Sopa de galets amb brou 
vegetal  

Ous durs amb samfaina 
Fruita del temps i opció de pa 

integral 
  

Crema  
de verdures de temporada 
Goulash de vedella amb 

patates 

Fruita del temps ecològica 

 

Arròs amb tomàquet 
Bacallà al forn amb amanida 

(enciam, tomàquet i blat de moro) 

Iogurt sostenible natural 
sense sucre 

 

(*)Ravioli d’espinacs al 
pomodoro 

(tomàquet i alfàbrega) 

Milanesa de pollastre a la 
parmiggiana amb patates 

fregides 
Panacotta 

 


