
 

 

 

Els menús son cuinats a part, per caràcter mèdic, cultural I /o religiós 
.  
 

Menús elaborats per l'equip de nutrició 
i dietética d'Endermar 

 

FESTIU 

Crema parmentier 
(pastanaga i porro) 

Cuscús amb verdures 
Fruita del temps 

Sopa vegetal de fideus 
Seità amb patata 
Fruita del temps  

Arròs amb xampinyons  
Tofu  amb amanida (enciam, pastanaga i olives)  

Iogurt de soia 
 

Tricolor de verdures 
Llenties estofades amb vegetals 

(carbassó i pastanaga) 
Fruita del temps 

Crema de pastanaga 
Llacets saltats amb verdures 

Fruita del temps  

Sopa vegetal  de galets 
Coliflor amb patata 

Fruita del temps 

Arròs amb tomàquet 
Seità al forn amb saltat de 

verdures i cuscús 
Fruita del temps 

Crema de carbassó amb 
crostons 

Cigrons guisats amb espinacs 
Iogurt de soia 

 

Panatxé de verdures 
 Mongetes blanques guisades  

amb carbassa 
Iogurt de soia 

 

Pèsols estofats amb ceba i  
pastanaga 

Arròs amb tomàquet 
Fruita del temps 

(*)Arròs amb verdures (carbassó 
i carbassa) 

Seità amb verdures 
Fruita del temps 

ESCOLA  
Menú vegetarià 

Bròquil amb patata 
Fideus a la cassola amb vegetals 

Fruita del temps  

Crema de verdures de temporada 
Croquetes veganes amb  

amanida (enciam, tomàquet i blat de moro) 
Fruita del temps 

Coliflor amb patates 
Tofu amb tomàquet i timbal 

d’arròs 
Fruita del temps  

Crema de carbassó 
Macarrons amb tomàquet 

Fruita del temps  

Bròquil amb patata 
Cigrons guisats amb hortalisses 

Iogurt de soia 
 

Panachée de verdures 
Espaguetis amb verdures 

Fruita del temps  

Fals trinxat de la Cerdanya  
(amb col i patata) 
Pasta al pesto 

Fruita del temps 
 

Crema de carbassó 
Llenties estofades amb 

verdures 
 

Fruita del temps  

Bledes amb patates 
Cuscús amb verdures 

Fruita del temps 
 

 

Crema grega de verdures 
Patates, naps, pastanaga, porro, 

carbassa, curri 
Espinacs saltejades amb 

panses i ceba 

Iogurt de soia 
 


