
 

 

 

Els menús son cuinats a part, per caràcter mèdic, cultural I /o religiós 
 

Menús elaborats per l'equip de nutrició 
i dietética d'Endermar 

 

FESTIU 

(*)  Crema de pastanaga i 
porro sense làctics i sense 

crostons 
 

(*) Llom a la planxa amb 
arròs pilaf 

Fruita del temps 
 

Verdura de temporada amb 
patata 

Rap al forn a les fines herbes 
amb amanida 

Fruita del temps  
 

Mongeta verda amb patata  
(*) Pollastre a la planxa 

amb carbassó 
(*) Iogurt descremat 

 

Verdura tricolor 
Hamburguesa a la planxa 

amb xampinyons 
Fruita del temps 

 

Crema de pastanaga 
Llom a la planxa amb 

tomàquet al forn 

Fruita del temps ecològica 
 

Coliflor amb patata 
Contra cuixa de pollastre al 

forn amb amanida (enciam, tomàquet  
i pipes de girasol) 

Fruita del temps 
 

(*) Saltejat de verdures 
Bacallà al forn amb cuscús 

Fruita del temps 
 

(*) Crema de carbassó sense 
crostons 

Lluç al forn amb espècies i 
pastanaga 

(*) Iogurt descremat 

 

Panatxé de verdures 
 Peix fresc segons mercat a 

la planxa amb patates 
(*) Iogurt descremat 

Pèsols amb ceba i  
pastanaga 

Llom a la planxa amb 
amanida (enciam i tomàquet) 

Fruita del temps  
 

 

Verdura de temporada amb 
patata 

Lluç al forn amb amanida 
(enciam, tomàquet, i blat de moro)   

Fruita del temps 
 

ESCOLA  
VERDURA-PLANXA  

 

Bròquil amb patata 
(*) Pit de gall dindi a la 

planxa amb amanida (enciam, 
tomàquet, i blat de moro) 

Fruita del temps  
 

(*) Crema de verdures de 
temporada sense crostons 

(*) Bacallà al forn amb 
(enciam, tomàquet i blat de moro) 

Fruita del temps 
 

Coliflor amb patates 
(*) Llom al forn amb tomàquet 

i timbal d’arròs 
Fruita del temps 

 

Crema de carbassó 
Truita a la francesa amb  

amanida (enciam, pastanaga i olives) 
Fruita del temps ecològica 

 

Bròquil amb patata 
Contracuixa de pollastre al forn 

amb patates 
(*) Iogurt descremat 

 

Panachée de verdures 
Truita de carbassó amb 

amanida (enciam, tomàquet i blat de moro) 
Fruita del temps ecològica 

 

Col i patata 
(*) Llom a la planxa amb  
amanida (enciam i tomàquet) 

Fruita del temps 
 

Crema de carbassó 
(*) Pollastre al forn amb 

amanida (enciam i pastanaga) 
Fruita del temps  

 

Bledes amb patates 
Truita francesa amb 

amanida (enciam, tomàquet i blat de moro) 
Fruita del temps ecològica 

 

 

Crema de verdures 
Patates, naps, pastanaga, porro, 

carbassa, curri (sense làctics) 
Souvlaki  

Llom a la planxa amb amanida 

(*) Iogurt descremat 

 


