“Plats per escalfar el Cor”

Novembre ha arribat, i cal abrigar-se!
Ens cobrim amb colors i sabors que
ens fan somriure i ens escalfen.
Res millor que un bon plat de brou
o una crema de verdures ben calenta!

' Es temps de collir els fruits de la tardor,
com bolets, castanyes i moniatos
i d’assaborir la dolcor de figues,

magranes i mandarines
per refrescar el paladar.
El foc a terra s'encen, les fulles cauen
dels arbres i els dies s'escurcen.
| per mantenir-nos forts i sans:
els peixos blaus, que ens aporten
vitamina D, tan necessaria en aquesta
época de l'any.
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(*) Crema de verdures
temporada sense crostons

(*) Bacalla al forn amb
(enciam, tomaquet i blat de moro)

Fruita del temps

ESCOLA
VERDURA-PLANXA FESTIU

Coliflor amb patates
(*) Llom al forn amb tomaquet
i timbal d’arros
Fruita del temps

dia mundial de la

Crema de carbasso
Truita a la francesa amb
amanida (enciam, pastanaga i olives)
Fruita del temps ecologica

Panatxé de verdures
Peix fresc segons mercat a
la planxa amb patates
(*) logurt descremat

Broquil amb patata
Contracuixa de pollastre al forn
amb patates
(*) logurt descremat
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*’ diabetes 15
(*) Crema de pastanaga i Tii?&czzecgfb\:ggu;;i Verdura depi;tiglp;orada &l Mongeta verda amb patata
orro sense lactics i sense A *
P crostons amanida (enciam, tomaquet i blat de moro) Rap al forn a les fines herbes ( ) Poalll,s;t[:earab;ass%lanxa
Fruita del temps ecologica amb amanida

(*) Llom a la planxa amb
arros pilaf
Fruita del temps

Fruita del temps

(*) logurt descremat

Pésols amb ceba i
pastanaga
Llom a la planxa amb

amanida (enciam i tomaquet)

Fruita del temps

Verdura de temporada
patata
Lluc al forn amb amanida
(enciam, tomaquet, i blat de moro)
Fruita del temps

Verdura tricolor
Hamburguesa a la planxa

amb xampinyons
Fruita del temps

Crema de pastanag@

Llom a la planxa amb
tomaquet al forn
Fruita del temps ecologica

Coliflor amb patata
Contra cuixa de pollastre al

forn amb amanida (enciam, tomaquet
i pipes de girasol)
Fruita del temps

(*) Saltejat de verdures
Bacalla al forn amb cuscus
Fruita del temps

(*) Llom a la planxa amb
amanida (enciam i tomaquet)
Fruita del temps
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Crema de carbasso
(*) Pollastre al forn amb
amanida (enciam i pastanaga)
Fruita del temps

Bledes amb patates
Truita francesa amb
amanida (enciam, tomaquet i blat de moro)
Fruita del temps ecologica

(*) Crema de carbasso sense |

crostons
Llug al forn amb espécies i
pastanaga
(*) logurt descremat
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Crema de verdures

Patates, naps, pastanaga, porro,

carbassa, curri (sense lactics)

Souvlaki

Llom a la planxa amb amanida

(*) logurt descremat
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i dietética d'Endermar

www,pn:‘f@rmar,cnm

Broquil amb patata

(*) Pit de gall dindi a la

| planxa amb amanida (enciam,
tomagquet, i blat de moro)

Fruita del temps

Els menus son cuinats a part, per caracter meédic, cultural1 /o religiés



