
 

 

 

Els menús son cuinats a part, per caràcter mèdic, cultural I /o religiós 
 

Menús elaborats per l'equip de nutrició 
i dietética d'Endermar 

 

FESTIU 

Crema parmentier 
(pastanaga i porro) 

(*) Canelons vegetals 
Fruita del temps 

 

Sopa de fideus 
Estofat de vedella amb patata 
Fruita del temps i pa integral 

 

Arròs a la milanesa amb xampinyons  
Calamars a la romana amb amanida 

(enciam, pastanaga i olives)  
Iogurt sostenible natural sense sucre 

 

Llenties estofades amb vegetals 
(carbassó i pastanaga) 

Cuixa de pollastre amb amanida  
(enciam, tomàquet i blat de moro)  

Fruita del temps 
 

Llacets saltats amb verdures 
Truita de patates amb amanida 

(enciam, tomàquet i blat de moro) 
Fruita del temps ecològica 

 

Sopa de galets 
Contra cuixa de pollastre al forn 

amb amanida (enciam, tomàquet  
i pipes de girasol) 

Fruita del temps 
 

Arròs amb tomàquet 
Bacallà al forn amb saltat de 

verdures i cuscús 
Fruita del temps 

 

Crema de carbassó amb 
crostons 

Cigrons guisats amb espinacs 
Iogurt sostenible natural sense 

sucre 
 

Mongetes blanques guisades  
amb carbassa 

 Peix fresc segons mercat a la 
marinera amb patates 

Iogurt sostenible natural sense sucre 
 

Pèsols estofats amb ceba i  
pastanaga 

(*) Truita de patates amb 
amanida (enciam i tomàquet) 

Fruita del temps i pa integral 
 

 

Arròs a la cassola amb verdures 
(carbassó i carbassa) 

Lluç al forn amb amanida 
(enciam, tomàquet, i blat de moro)   

Fruita del temps 
 

ESCOLA  

HALAL 

Bròquil amb patata 
(*)  Hamburguesa d’au amb 

amanida (enciam, tomàquet, i blat de 
moro) 

Fruita del temps i pa integral 
 

Crema de verdures de temporada 
Bunyols de bacallà amb  

amanida (enciam, tomàquet i blat de moro) 
Fruita del temps 

 

Coliflor amb patates 
(*) Mandonguilles d’au amb 

tomàquet i timbal d’arròs 
Fruita del temps i pa integral 

 

Macarrons amb tomàquet 
(*) Truita de formatge amb  

amanida (enciam, pastanaga i olives) 
Fruita del temps ecològica 

 

Cigrons guisats amb hortalisses 
Contracuixa de pollastre rostits 

amb patates 
Iogurt sostenible natural sense sucre 

 

Panachée de verdures 
Truita de carbassó amb amanida 

(enciam, tomàquet i blat de moro) 
Fruita del temps ecològica 

 

Fals trinxat de la Cerdanya  
(amb col i patata) 

(*) Botifarra d’au a la planxa 
amb amanida (enciam i tomàquet) 

Fruita del temps 
 

Llenties estofades amb 
verdures 

Nuggets de pollastre amb 
amanida (enciam i pastanaga) 

Fruita del temps i pa integral 
 

Bledes amb patates 
Truita francesa amb amanida 

(enciam, tomàquet i blat de moro) 
Fruita del temps ecològica 

 

 

Crema grega de verdures 
Patates, naps, pastanaga, porro, 

carbassa, curri 
Souvlaki  

Daus de pollastre rostit especiat amb 
torteta de blat 

Iogurt grec cassola 
 


