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Arros amb tomaquet ~ Fideus a la cassola amb verd

DIMECRES

Cigrons estofats amb verdure:

DIMARTS

(2)

Patates estofades amb hortali Saltat d'espinacs amb pansesT

(*) Saltsixes de F_’OHBSUG amb patates (*)Hamburguesa de pollastre amb Contracuixa de pollastre a la planxa (Pﬁ‘a“ag?'f‘afba“"r P;b”’tb"e'd Ve'f’f'e”écelja)
(encir:?p:':;aga) Truita francesa amb formatge i patates xips amb amanida (tomaquet i blat e moro) je & form a:eb::tsa contitael
Fruita del temps amanida (enciam, tomaguet i olives) Fruita del temps Fruita del temps Bt v
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.
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(*)Arros 3 delicies(sense pernil Mongetes blanques estofad I

Coliflor a la gallega hortali
Truita de carbassé amb amanida (*)Bacalla al forn amb amanida Pernilets d © ”a |.<:[ses L b
(tomaquet, blat de moro i pipes de girsaol) (enciam, pastanaga i olives) ernilets de poflastre alforn am

Fruita del temps Fruita del temps patata al forn
FESTIU DISPOSICIO
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ila Castanyada. - 23 Arros amb verdures Mongeta verda amb patata ol o Crema de verdures de tempor:
MENU ESPECIAL (*)Saltsixes de pollastre a la planxa Hamburguesa de coliflor i formatge (Cr:;nzneereatl ;ZTnp:':qOEZ'm(:;‘r:Zt:e) Daus de pollastre estofat amb patates
. o ! amb amanida (enciam, tomaquet i amb cuscus g‘ S logurt
1 ua és un recurs limitat i hem de - Llenties estofades amb quinoa olives) iz o1 s (tomaquet, blat de moro i olives)
protegir-la i compartir-la amb solidarit&t: Truita francesa amb amanida Bl Ale] termps Fruita del temps
7 (tomaquet, cogombre i blat de moro)
Gaudirem dels nostres mends sostenibles, Fruita del temps
louen productes locals i de temporada, X
com peix fresc i fruites delicioses. S— —
- | Castaw'efen, " . Crema de pastanaga ) Cigrons guisats amb verdur. paella de marisc
‘buscarem castanyes | tarem panellets Llacets al pesto de broquil Truita de patates amb amanida Panatxé de verdures (*) hamburguesa vegetal amb (*) Salsitxes de pollastre amb

imb moniatos, ous i ametlles. A Suquet de rap amb patates (tomagquet, cogombre i blat de moro) Cuixa de pollastre amb cuscis amanida (enciam i tomaquet)
Fruita del temps logurt Fruita del temps Fruita del temps
Fruita del temps

amanida (enciam, pastanaga i blat
de moro)
logurt

Que bons son!

Una festa magica i divertida!
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MENU INTEGRAL PA DENOMINACIO

30

Sopa de peix amb arros
Pollastre al forn amb amanida (enciam

MENU ESPECIAL

ESPECIAL INTEGRAL  D'ORIGEN ham .
i tomaquet) Espaguetis amb salsa de carbassa i
Fruita del temps formatge
wice (*) Fogoner amb tomaquet al forn
logurt

PEIX NOVA PROTEINA  ECOLOGIC
FRESC RECEPTA  VEGETAL
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ELABORACIO BENESTAR  KMO
CASOLANA  ANIMAL
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Menus elaborats per I'equip de nutricio i dietética
de Endermar. Tenim a la seva disposicio el llistat
d'ingredients i al-lergens de cada plat.
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