-

endermar

(*) Macarrons sense gluten
al pomodoro
(tomaquet i alfabrega)
Truita de carbassé amb
amanida (enciam i pastanaga)

Fruita del temps

|

Coliflor al ajorriero
Estofat de vedella amb

LLenties estofades amb

hortali
“FRUITES | VERDURES ) Fogoner al forn amb verdures | patates
PLENES DE COLOR” amanida Fruita del temps

(enciam, pastanaga i olives)

Les fruites i les verdures de Fruita del temps

temporada han de ser
de proximitat,

/ |

Arros amb verdures

Llug al forn amb amanida
(enciam, cogombre i pastanaga)

logurt

Cigrons estofats amb verdures
(porro i pastanaga)
(*) Gall dindi al forn amb
amanida
(enciam i tomaquet) ;
(*) Fruita del temps ‘

Brocoli amb patata

Estofat de porc amb patata i
verdures

Fruita del temps

(*) Pasta sense gluten a la
carbonara
(crema de llet, xampinyons i formatge)
Truita de patata amb amanida
(enciam, blat de moro i olives)
(*) Fruita del temps

> {
aixi estaran a l'estat optim de 1‘ id | 15
maduracio, aroma, sabor i textura.
S ’ 4 ,.:"e Tricolor de verdures Mongetes blanques
N Aqu etadieels n}e"i:cats @ (Mongeta verda, pastanaga i patata) estofades amb hortalisses
§ son jardins acolorits on trobaras R b sals:jde pomar Truita de formatge amb
fruites i hortalisses amanigg amanida
i estan Plene; de color. (enciam, pastanaga i olives) (enciam, blat de moro i tomaquet)
- Fruita del temps Fruita del temps
o Latemporada de flors ens obsequia = L
amb una gran varietat 5 23
de fruites amb sabors tnics. -

Bledes amb patates
Botifarra de pagés amb

amanida
(enciam, tomaquet i pipes de girasol)
Fruita del temps

(*) Macarrons sense gluten

amb tomaquet i formatge

(*) Wok de gall dindi amb
arros saltat

(*) Fruita del temps

la riquesa de les fruites i verdures |
de temporada per estar
saiple d’energia.!

) &

A
Omple el teu plat amb L
P v %

o

Amanida russa
(patata, pastanaga,
mongeta verda,pésols, tonyina i maionesa)

Pernilets de pollastre amb
salsa barbacoa amb
Xampinyons
Fruita del temps

(*) Amanida de pasta sense

gluten
(pastanaga, blat de moro i olives)

Llug al forn amb verdures
logurt

Espinacs saltades amb panses
(*) Gall dindi al forn amb
amanida
(enciam, pastanaga i olives)

(*) Fruita del temps

JEEN R B TUES

Amanida de cigrons
(olives negres, blat de moro i pastanaga i

<] Y o4

(*) Sopa de fideus sense Paella de verdures

Cuixa de pollastre al romani

gluten pebrot vermell) i
Truita francesa amanida Rap al forn amb patata al amb amanida
(enciam, cogombre i pastanaga) caliu

’ (enciam i tomaquet)

Fruita del temps Fruita del temps logurt

f‘,.e..%‘e T el
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MENU  INTEGRAL PA  DENOMINACIO Coliflor gratinat Llenties estofades amb
ESPECIAL INTEGRAL D'ORIGEN g g Crema de Verdures
Mandonguilles de porc ala verdures Contracuixa de pollastre amb
jardinera Truita de patates amb canyella i llimona i amanida
(pésols i pastanaga) amanida (enciam, pastanaga i olives)
Fruita del temps i i toma * i
PEIX NOVA  PROTEINA ECOLOGIC 2 {enciam, c.°g°mbre i tomaquet) (*) Fruita del temps
FRESC ~ RECEPTA  VEGETAL Fruita del temps
Menus elaborats per I'equip de nutricid i dietética
|l 7 . . oA .
d’Endermar. Tenim a la seva disposici6 el llistat
= ELABORACIO BENESTAR KM O 0 a o N
;- CASOLANA  ANIMAL d'ingredients i al-lergens de cada plat

Els menus son cuinats a part, per caracter medic, cultural i/o religiés

CATERI
SENSE GL

: N




