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Srsssssssssse s W Pasta al pesto Mongeta verda amb patata (*) Espinacs amb patata

-

(oli, alfabrega i formatge) (*) Truita francesa amb (*) Arros amb tomaquet i
(*) Hamburguesa vegetal amanida tofu
amb xampinyons (enciam, blat de moro i olives) Fruita del temps i opcio de
Fruita del temps logurt pa integral
Q@ 0 @ @ €0
Arrds amb porro i carbassa Mongetes blanques Tricolor de verdures (*) Sopa vegetal amb

Crema de verdures

(*) Ous durs amb saltat de estofades amb verdures (patata, mongeta verda i pastanaga) p|st0n5 "
Verdures ::arbasso, pastanaga, pebmtvt'erdlvermell) TFUIta francesa amb (*) Estofat de tofu ( ) HamburgUESa Vegetal
(*) Rotllets de primavera amanida amb amanida
FrUIta del te:nps II opcio de pa amb amanida (enciam, blat de moro i pastanaga) Iogurt F ‘t(en;iarv;,;astanagaioIiveT)‘ .
Integra (enciam, blat de moro i olives) Frui ruita adel temps ecologica
2 ) ruita del temps
El 4 de marg ésel 4 Fruita del temps P

Dia Mundial de I'Obesitat 2023,

menys menjar processat i més equilibrat.

=112/Q) QNI IO 10

Les flors anuncien I'arribada de la primavera, (*) Sopa vegetal de gale S Coliflor amb patata (*) Puré de patata Llacets a la carbonara

* .
els dies es fan més llargs (*) Fals trinxat de la

* . (crema de llet, xampinyons i formatge)
i la natura s'adorna amb colors vibrants. Cerdanya (*) Hamburguesa vegetal (*) Ous durs al xilindrén Cigrons estofats amb .
(saltat de col, patata) amb amanida N . Truita de patata amb
A ) . (tomaquet, ceba i pebrot vermell) verdures id
Les fruites i verdures tenen més colors (*) Croquetes d’espinacs (enciam, pastanaga i olives) Fruita del temps (Tt s e, e vl o) amanida
i major diversitat de nutrients. amb amanida (enciam i pastanaga) Fruita del temps i opcio Fruita del temps ecologica (enciam, p?stanaga i blat de moro)
Iogurt de pa integral Fruita del temps

Triarem les de temporada per proximitat

perque, encara que no duren gaire,
son les més riques en vitamines i minerals. --.-_ ed

Els allg60Es de primaverals faras Espinacs amb patata Sopa vegetal amb arros Crema de carbassa (*) Llenties a la riojana \ Arros a la cubana »
sentir més dinamics i vitals. (*) Truita francesaamb ~ (*) Seita amb salsa de (*) Hamburguesa vegetal (tomaauet,pastanaga peprotverd vermel) (tomagueti ou dur)
CANVIANT amanida 3 verdures amb amanida | Truita de carbassé amb (*) Rotl!ets d.e primavera
PERSPECTIVES . {enciam, pastanaga  lives) .. | (ceba, porro, tomaquet, pastanaga, (enciam, pastanaga i blat de moro) ‘ amanida amb peSO|S i pastanaga
v PARLEM DE L'OBESITAT Fruita del temps eCOIOglca ﬁ pebrot vermell i bolets) Fruita del temps i opcié de pa | (enciam, pastanaga i olives) Fruita del temps

Fruita del temps

inteeral Flam de vainilla

| ‘ g g m @
Lyl L L
v ' : ' Macarrons napolitana Arros amb verdures *) e * |
gl e i ea, ENOMMCIO Crema de carbassé P (carbasal torsq M s TR ot verd i (*) Pésols saltats amb ( ) Sopa vegetal amb fideus
CE (*) Tofu amb salsa (tomaquet i orenga) amMb formatge vermell) ceba i patata (*) Croquetes d’espinacs
de tomaquet i arros Truita francesa amb (*) Seita amb sofregit i (*) Remenat d’ous amb amb amanida
blanc amanida (enciam, olives i blat de patata amanida (?nciam, pastanaga i blat de mc\)ro).
Fruita del temps ) Fruita del temps i opci6 de (enciam, pastanaga i olives) Fruita del temps ecologica
P Fruita del temps
: 3 P - 2 s o Y - a(s'.
Mendus elaborats per I'equip de nutricié i dletetlca
d’Endermar. Tenim a la seva disposici el llistat Els menus son cuinats a part, per caracter médic, cultural i/o religiés

ELABORACIO BENESTAR KM O

d'ingredients i al-lergens de cada plat
CASOLANA ANIMAL
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