
 

 

 

Menús elaborats per l’equip de nutrició i dietètica  
d’Endermar. Tenim a la seva disposició el llistat  

d'ingredients i al·lèrgens de cada plat 
 

(*) Pasta amb oli i alfàbrega 

(*) Rap al forn amb carbassó 

(*) Compota 

 
 
 

(*) Crema de carbassó 
(*) Pollastre al forn amb patata 

al caliu 
(*) Iogurt natural sense sucre 

 
 
 
 

(*) Crema de patata 

(*) Gall dindi al forn amb cuscús 

(*) Compota 
 

 
 

 
 
 

(*) Llenties bullides 
(*) Truita de patata (sense 

ceba) amb xampinyons 

(*) Compota 
 

(*) Patata bullida amb tonyina 

(*) Cuixa de pollastre al forn 
amb arròs 

(*) Iogurt natural sense sucre 
 

 
 

(*) Patata bullida amb oli i 
orenga 

(*) Daus de gall dindi saltats 
amb xampinons 

(*) Compota 
 

 

(*) Sopa de galets 
(brou sense verdures) 

(*) Truita de patates amb 
cuscús 

(*) Compota 
 
 

(*) Arròs saltat amb 
xampinyons 

(*) Salsitxes a la planxa amb 
carbassó al forn 

(*) Compota 
 

 

(*) Cigrons bullits 
(*) Lluç al forn amb arròs 

(*) Compota 
 
 

CÀTERING 

ASTRINGENT 

(*) Arròs bullit 
(*) Daus d’au saltats amb patata 

(*) Iogurt natural sense sucre 
 
 
 

(*) Pasta amb oli i orenga 
(*) Fogoner al forn amb 

xampinyons 

(*) Compota 
 

 
 
 

(*) Sopa de peix amb arròs  
(brou sense verdures) 

(*) Llom al forn amb 
xampinyons y cuscús saltat 

(*) Compota 
 
 

 
 

(*) Mongetes blanques bullides 

(*) Truita de carbassó amb  
arròs 

(*) Compota 
 
 

(*) Crema de patata 
(*) Cuixa de pollastre a la 

farigola amb arròs 

(*) Compota 
 
 

Els menús son cuinats a part, per caràcter mèdic, cultural i/o religiós 
 


