DIMARTS | DIMECRES | DIVENDRES
W

Q@uw.Q Q@ en@wen

(*) Fideua sense gluten vegetal Arros 3 delicies Mongetes blanques estofades Bleda amb pastanaga Pesols saltats amb patata i
(sofregit, carbassé i pastanaga) (pésols, pastanaga, pernil dolg i truita) amb xorigo Hamburguesa de salmé al forn baco
¢ B E N V| N G U T 2 023’7 Truita francesa amb amanida Gall dindi en salsa de verdures Liug al forn amb amanida amb patates Cuixa de pollastre al forn
(enciam, !:Iat de moro i olives) (porro, pastanaga, tomaquet i (enciam, pastanaga i olives) logurt amb amanida
B Fruita del temps xampinyons) (*) Fruita del temps (enciam, pastanaga i blat de moro)
Han acabat les festes nadalenques, és hora Fruita del temps ecologica N
o Fruita del temps
de reprendre els nostres habits

alimentaris saludables.

Es I’época més gélida de I'any i ens cal ’ ’ 16 g ‘ e ‘ g 18 ‘ ) 19
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abrigar-nos, pero també necessitem 8 ]
menjar fruites i verdures de temporada Arros amb verdures (*) Macarrons sense gluten Crema de carbassa Broquil amb patata Cigrons estofats amb espinacs
cultivades localment. ity Gel e | pESEELE) saltats amb xampinyons Mandonguilles amb salsa de Estofat de gall dindi amb Truita de patata amb amanida
Aixs ens protegira de malalties i refredats. el D e e (*) Pollastre al forn amb patata al tomaquet i arros saltat xampinyons (el RS EERE | EC Clo ey
(enciam, blat de moro i olives) caliu . .. Fruita del temps
. . Fruita del temps ecologica logurt P
. (*) Fruita del temps Fruita del temps
Les taronges, les mandarines
i els kiwis son les fruites
que contenen més vitamina C

i ens ajudaran a estar sans.
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No hem d’oblidar prendre
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sopes calentes, estofats i plats de cullera. (*) Macarrons sense gluten a la Puré de verdures Arros a la cubana (tomaquet i ou

Llenties estofades amb magra Mongeta verda amb patata
També coliflor, carabassa i carxofes napolitana (tomaquet i orenga) Fogoner amb samfaina dur) ) Truita de patates amb amanida (*) Llug al forn amb arros saltat
per exemple com cremes calentes a la nit. Contracuixa de poll:.istre alforn (alberginia, carbasso, ceba, tomaquet i Hamburguesa mixta amb (enciam, pastanaga i blat de moro) Fruita del temps
amb amanida pebrot verd i vermell) patates Fruita del temps
Felig any 2023!!! (enciam, pastanaga i olives) Fruita del temps ecologica Fruita del temps

(*) Fruita del temps
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MENU INTEGRAL PA  DENOMINACIO Arros amb tomaquet Minestra de verdures
ESRECIAC (HEECREESEDORIOEN Goulash de porc (patata, (*) Truita francesa amb
I : TT v A pastanaga, pebrot verd i vermell) amanida

s Fruita del temps (enciam, pastanaga i olives)
Fruita del temps ecologica

PEIX NOVA PROTEINA ECOLOGIC
FRESC RECEPTA VEGETAL
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e B B Tenim a la seva disposicié el llistat d'ingredients Els menus son cuinats a part, per caracter medic, cultural i/o religiés
CASOLANA  ANIMAL ; i al-lergens de cada plat
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Mends elaborats per I'equip de nutricié i dietética d’Endermar




