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(*) Puré de patata (*) Pasta sense gluten amb Arros integral amb Llenties eco estofades am
Estofat de gall dindi amb oli i alfabrega tomaquet i tonyina magra (mongeta verda, patata i
verdures (patata, pastanaga, Rap amb samfaina (alberginia, (*) Llom al forn amb amanida Truita de patata i ceba amb \jp //Pastanaga)
pebrot verd i vermell) carbassd, ceba, tomaquet i (enciam i tomaquet) amanida (enciam i tomaquet) \i‘;‘
Fruita del temps pebrot verd i vermell) Fruita del temps ecologica Fruita del temps a
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(*) Sopa de galets sense | Arros eco a la milanesa Cigrons eco amb tomaquet i Crema de carbassa
DI LLU NS DE gluten (ceba, formatge i xampinyon ou dur (*) Pollastre al forn amb
PASQUA |

Cigrons eco amb espinacs
Lluc al forn amb amanida
(enciam i tomaquet)
Fruita del temps ecologica
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Tricolor de verdures

Truita francesa amb amanida  Salsitxes a la planxa amb &  Lluc en salsa verda amb patates fregides
et : . :
(enciam i tomaquet) amanida (enciam i tomaquet) amanida (enciam i tomaquet) (*) Pa de pessic sense

Fruita del temps (*) Fruita del temps Fruita del temps ecologica gluten

— —
Sopa de picadillo (arro
pernil i ou dur)
(*) Llom en salsa de
verdures (ceba, porro,
tomaquet, pastanaga, pebrot
vermell i bolets) i patates
Fruita del temps ecologica

(*) Mongeta verda amb pa
Ragout d’au amb pesols i
pastanaga

(*) Fruita del temps

Gratén de patates (bei

sense gluten, baco i
formatge)

Cuixa de pollastre a la farigol

amb amanida (enciam i tomaquet
Fruita del temps

Mongetes blanques eco
riojana (xorico, tomaquet,
pastanaga, pebrot verd i
vermell)

Truita de carbass6 amb
amanida (enciam i tomaquet)
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Els menus son cuinats a part, per caracter medic, cultural i/o religiés

(*) Fideus sense gluten
cassola amb magra

- Fogoner al forn amb amanida
| (enciam i tomaquet)
Fruita del temps
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MenUs elaborats per I’equip de nutricio i dietética
< d’Endermar. Tenim a la seva disposicio el llistat
d'ingredients i al:-lérgens de cada plat
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