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: Cigrons eco amb espinac |
Lluc al forn amb amanida (enciam /
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Hamburguesa vegetal amb pa de sesam,
enciam, tomaquet, ceba caramelitzada i
formatge
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Pasta eco al pesto (oli, alfabrega,

2022 (*) Puré de verdura Arros integral amb tomaquet i Llenties eco estofades con | Tricolor de verdures
Estofat de gall dindi amb anous i formatge) tonyina verdures ‘ (mongeta verda, patata i
erdures (patata, pastanaga, pebrot ver®ap amb samfaina (alberginia, carbassé, | (om arrebossat amb amanida Truita de patata i ceba amb N\

ceba, tomaquet i pebrot verd i vermell)

“Sant Jordi”

i vermell)
Fruita del temps

(enciam i tomaquet)

Fruita del temps ecologica amanida (enciam i tomaquet)

Fruita del temps i opcio de pa integral

Els carrers S’OMPlen de genties transformen Bledes saltades amb alls i panses Fruita del temps amb ! kmaquet)
llibreriattlon s n Sopa de tomaquet Wok de pollastre amb pebrots Crema de carbassa i taronja o
en un enorme " llibreria-tloristeria™ Llom saltat amb verdures logurt Bacalla al pilpil amb piperrada Ous trencats amb pernil serra i patates Ou de pasqua
logurt logurt amb nous Rodanxes de taronja amb canyella

La tradicio diu que les parelles
han d’intercanviar llibres i roses.
Sant Jordi és patro de Catalunya des del segle XV 1 12 13 14 15
i és tambeé patro dels enamorats.

|
Aquest dia tindrem de postres i
el “Pastis de Sant Jordi”. | E I M N ‘ N
La recepta és pa de pessic, mousse de nata, ’

xocolata i crema, i es pot decorar com es desitgi.

En 1996, la UNESCO va designar el 23 d’abril

com a Dia Internacional del Llibre.
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D’altra banda, tenim la famosa llegenda de a Q % 22
Sant Jordi i el drac: - il 4 rd A — i =

Un princep valent, una bonica princesa en perill, ‘ Sopa de galets eco Arros eco a la milanesa Cigrons estofats amb verdures Crema de carbassa
una lluita contra la terrible béstia i un final feli¢ DI LLU N S DE Truita francesa amb amanid (ceba formatge i xampinyons) Lluc en salsa verda amb (*) Pollastre al forn amb

amb una rosa vermella com a regal. (enciam i tomaquet) Salsitxes a la planxa amb amanida (enciam i tomaquet) patates fregides i

En aquesta celebracis, la cultura i 'amor » PAS UA Fruita del temps .amam‘da (er}ciam”i tomaql.]et) ~ Fruita del temps ecologica r‘ PaStIS de Sant JOI'dl 'ﬂ H
es fan un Pet6 “ 2 . Bonadiada! | tl Hummus amb bastonets | ruita del temps i opcio de pa integral Mix de verdures al curry 4
p Perca al forn amb llit de patata i ceba Quinoa amb gambes Llom a la planxa amb carxofes arrebossades “Crema diesparrecs )
logurt Queﬁrg Broqueta de fruita Sandvitx de salnlw funtnat i philadelfia
ogur
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ESPECIAL INTEGRAL D'ORIGEN . xorico, uet, ) Ve 1V e y \ .
~ Fogoner al forn amb amanida  Llom en salsa de verdures (ceba, ' Cuixa de pollastre a la farigola Truita de carbassé amb Ragout d’au amb pésols i
(enciam i tomaquet) porro, tomaquet, p.astana,ga, pebrot amb amanida ((enciam i tomaquet amanida (enciam i tomaquet) pastanaga
s Fruita del temps vermell i bolets) i cuscus saltat Fruita del temps logurt uita del temps i opci6 de pa integra
Sopa de | pe1x Fruita del temPS ecologlca Coliflor saltada amb alls Amanida decanonges, cherries i ft;;matge fresc
PEIX NOVA PROTEINA ECOLOGIC > Gall dindi saltat amb(verdures - O R a A e Pinxos d'au adobats amb patates Wrap de verdures i pollastre
FRESC RECEPTA  VEGETAL logurt amb fruita e arrebossats logurt amb ametlles Platan banyat amb xocolata negra logurt
: ‘\ pr— fogurt N / >‘ \\ r T ’ ‘ F .

Menus elaborats per I’ equ|p de nutricid i dietétical Valors nutricionals del mend migdia/setmana de 3-8 anys: Primera setmana 570 kcal, HC 66g, Lip. 18g, Prot. 36g - Segona setmana 591 kcal, HC 69g, Lip.
18.5g, Prot. 37g - Tercera setmana 581 kcal, HC 68g, Lip. 18g, Prot. 36.7g - Quarta setmana 595 kcal, HC 68g, Lip. 19g, Prot. 38g. - Cinquena setmana 612

d Endermar. Temm a la\seva dlSpOS]CIO el llistat kcal, HC 71g, Lip. 20g, Prot. 37g. Valors nutricionals del ment migdia/setmana de 9-13 anys: Primera setmana 738 kcal, HC 81g, Lip. 26g, Prot. 45g -
d'lngredlents 1 al‘lergens de cada plat Segona setmana 743 kcal, HC 78g, Llp 27g, Prot 47g Tercera setmana 737 kcal, HC 79g, Lip. 26g, Prot. 46.7¢g - Quarta setmana 739 kcal, HC 77.8g, Lip. 28g,
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