
COM PODEM UTILITZAR EL MARRO DEL CAFÈ AL NOSTRE HORT I AL NOSTRE JARDÍ? 

 

A). Quins elements té el marro del cafè ( a banda de la cafeïna): 

 minerals i nutrients: 

o nitrogeno, fosforo, potassi, calci, magnesi, i pot afegir acidesa per a la terra. 

o l'acidesa de la terra és bona per algunes plantes com els tomàquets o les 

maduixes, però no cal fer-lo servir en gran quantitat, ja que no és bo per a 

altres verdures. 

B). Com s'ha de preparar el marro del cafè: 

 S'han d'estendre en un lloc i deixar-lo airejar-se, s'ha d'assecar molt bé per evitar la 

formació de fongs, i que s'espatllin els seus mineral i nutrients. 

C). Com es pot utilitzar el marro del cafè: 

 

 1. De forma directa: 

 Sempre que s'apliqui de manera directa ha de empolvorar-se sobre el terra, evitant la 

seva compactació. També es pot utilitzar de forma directa barrejant-lo amb el terra o 

amb altres elements de la manta del terra. 

2. Mesclat amb aigua: 

 Dins d'una ampolla devuit litres d'aigua(millor de pluja o que hagi estat reposada)  

podem afegir tres tasses de marro de cafè.  (Aquestes mides són orientatives.)  Ho 

deixem durant 48 h macerant, si cal després ho filtrem, especialment si el fem servir 

amb una vaporitzador, i ja ho tenim llest per fer-lo servir en les nostres plantes o en el 

nostre hort. 

 

D). Nou utilitats del marro del cafè: 

1. Com a fertilitzant casolà:  

 Aquí farem servir el preparat del marro de cafè mesclat amb aigua. Es pot fer 

servir una vegada al mes.  El nitrogen fa que les plantes estiguin frondosos i 

verdes. 

2. Posar-lo dins del nostre compostador de cucs: 

 Afavoreix la reproducció dels cucs, que ens ajuden a fer l'humus molt més 

ràpid, i amb més fosforo, nitrogeno i potassi.  S'ha de combinar amb restes 

vegetals, perquè l'acidesa del cafè no afecti als cucs. Tot i que sabem, que el 

marro del cafè que ja s'ha fet servir, té un nivell d'acidesa normalitzat. 



3. Per les pastanagues i els cultius d'arrels: 

 Posant el marro de cafè directament al terra i remenant-lo, es quedarà molt 

més esponjós, i tindrà  més nutrients com els que aporta el marro del cafè.  

4. Ens ajuda a repel·lir certes plagues: 

 Com per exemple les plagues com la mosca de la pastanaga els llimacs, els 

cargols i les formigues. S'ha d'empolvorar sobre la terra, entorn de la nostra 

planta, fent un cercle tancat, i sense remenar-lo amb la terra. Gràcies a la seva 

forta olor i a la seva acidesa aconseguirem mantenir-los a ratlla, ja que no els 

resulta gens agradable. Aquesta activitat s'ha de repetir amb certa freqüència, 

ja que el seu efecte es perd  amb rapidesa. 

5. Ens ajuda a repel·lir els gats: 

 Al igual que als llimacs, cargols i formigues,  als gats l'olor del marro del cafè no 

li agrada gens, i segur que buscarà un altre lloc per fer les seves necessitat. 

Simplement cal empolvorar sobre la terra, sense haver de remenar massa. 

6. Ens ajuda a evitar els fons: 

 Si fas planter es pot empolvorar per sobre del mateix per evitar la creació de 

fons que es puguin menjar les parts tendres de les plantes. 

7. Estructura per al sòl: 

 Si en el nostre hort tenim un terra molt arenós, sense nutrients ni minerals, 

podem afegir el marro del cafè que tenim preparat, i aconseguirem un terreny 

més esponjós i ric en nutrients i minerals. 

8. Afegir al compost: 

 El marro del cafè és una font de fosforo, potassi i nitrogen, a més d'altres 

minerals, i posant-lo directament al compost li donarà esponjositat que 

afavorirà el creixement de les arrels de les plantes   

9. En la jardineria: 

 Les plantes com les roses, les gardènies, les azalees i les hortènsies 

requereixen de terra amb una gran quantitat d'acidesa, que  el marro de cafè li 

pot aportar. A més, el nitrogen farà que les plantes siguin més frondoses i les 

seves fulles tinguin un color verd intens. 

 


