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Divendres 5

‘ ’ Risotto de porro i carbassa Mongetes blanques amb xorico Crema de carbassa Fideus a la cassola amb magra Coliflor amb patata
Goulash de vedella amb (ceba, pastanaga, pebrot verd i vermell) Daus de pollastre amb (tomaguet, ceba pebrot verd | vermely) Llug arrebossat amb amanida
2 2 ] - : pF it g l tp (enciam, pastanaga i blat de moro) ,(ce 3, ?(astanjg)a, atberginia (enciam, pastanaga i Ol'iVeS) |ogurt
y ruita del temps 3 1 mongeta verda .
\/ P_ Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps
Crema de verduras [P —— B Amanida completa amb fruits secs
Pollastre al forn amb patata al caliu L[l):riest:l;/aetra?niwer%i;tsa Amanida de canonges, cherries i formatge fresc U Carnges lsaltlades ambbperml y Ma’::]ezggn?:?:cf?jita
- 3 i enguado a la planxa amb amanida
Febrer curt, amb vint-i-vuit dies se’'n surt, logurt amb avellanes fogurt Wrggg:;:;gifzselpvc)erg:ua ¢ Fogurt
Guarda llenya al llenyer m Dimarts 9 Dimecres 10 Dijous 11 Divendres 12
per quan arribi el febrer -
i abriga’t bé. Arros ala cul::jar;a (tomaquet § Sopa de galets Mongeta verda amb patata DIJOUS GRAS CARNAVAL
ou dur, i i ; T .
Estofat de pollastre a la Llucet a ’allet amb amanida Salsitxes de porc amb salsa Cigrons amb tomaquet i ceba Crema de carbasso
£l feb N | d'hi L R ° (enciam, pastanaga i olives) de tomaquet Truita francesa amb
ebrer, com tots els mesos d’hivern, jardinera (pésols i pastanaga) Fruita del temps Fruita del temps | ance ) Escalopa de pollastre a
és un bon mes per a les verdures Fruita del temps . oo TERE TR RS botifarra d’ou i amanida  (a milanesa amb amanida
els citrics estan S Bleda amb patata i maionesa Sopa de pa (enciam, pastanaga i blat de moro) enciam, pastanaga i olives
ll V ; _ Crema de porros i poma Ous remenats amb xampinyons Xuletes de gall dindi planxa amb amanida Fruita del temps ( 2 P g )
en el seu millor moment, Seitons arrebossats amb amanida logurt logurt amb fruites del bosc Natilla de xocolata

tambe pots comengar a gaudir ot

de les primeres maduixes, Dilluns 15 Dimarts 16 Dimecres 17 Dijous 18 Divendres 19

que inicien arribada timida

de la primavera DIMECRES DE CENDRA Mongetes blanques estofades Macarrons napolitana amb

Puré de patates amb baco

Truita francesa amb amanida [ Arros amb tomaquet i tonyina amb verdures (carbassé i pastanaga) fo’rmatge
Sol de febrer mai dura un dia sencer. (enciam, pastanaga i blat de moro) Bunyols de bacalla amb Lluc al forn amb amanida Pollastre a l’all amb patata al
Fruita del temps amanida (enciam, pastanaga i olives) (enciam, pastanaga i olives) caliu
Amanida de -égmaquet, mozzarela i alfabrega Fruita del temps Fruita del temps logurt

L'11 de febrer tindrem
DlJou'- gros o dijous llarder,
tambe conegut com ‘el dia de la truita’,
on és costum menjar-la

amb botifarra d'ov. Dilluns 22 Dimarts 23 Dimecres 24 Di_jous 25 Divendres 26

Paella de verdures (pebrot,
pastanaga, carbasso i ceba)
Llom adobat amb amanida

(enciam, pastanaga i blat de moro)

| per & Sant Valenti, Fruita del temps

Espinacs amb beixamel Sopa de tomaquet
Llom a la planxa amb patates Biquini de pernil dolc i formatge
logurt Carpaccio de pinya i kiwi

Truita de bacalla amb alberginia arrebossada
logurt

Crema de carbassa i taronja
Sardines al forn amb all | julivert
Sopa de iogurt amb kiwi

Pasta saltada amb verdures
(ceba, pastanaga, alberginia i mongeta verda)
Bacalla amb samfaina
(alberginia, carbassd, pebrot vermell,
pebrot verd i ceba)
Fruita del temps

Tricolor de verdures
(patata, pastanaga i mongeta verda)
Estofat de gall dindi amb
xampinyons
Fruita del temps
.............................................. Sopa de fideus

Amanida completa amb fruits secs Hummus amb bastonets Panini de tonyina
Llom al forn amb patates Perca al forn amb llit de patata i ceba Macedonia de fruita
logurt logurt

Llenties amb verdures
(carbasso i pastanaga)
Truita espanyola amb amanida

(enciam, pastanaga i olives)
Fruita del temps

)
'ametller a florir e e v e
Maira fregides uinoa amb gambes

Quéfir
— ’ , - ‘ .
= Valors nutricionals del menu igdia/setmana de 3-8 anys: Primera setmana 570 kcal, HC 66g, Lip. 18g, Prot. 36g - Segona setmana 591 kcal, HC 69g, Lip.

Menus elaborats per leqmp de nutricio 1 dletet]ca 18.5g, Prot. 37g - Tercera setmana 581 kcal, HC 68g, Lip. 18g, Prot. 36.7g - Quarta setmana 595 kcal, HC 68g, Lip. 19g, Prot. 38g. - Cinquena setmana 612 kcal,

D en d ermar d'Endermar HC 71g, Lip. 20g, Prot. 37g..Valors nutricionals del meni migdia/setmana de 9-1} anys: Primera setmana 738 kcal, HC 81g, Lip. 26g, Prot. '45g - Segona

o Py= setmana 743 kcal, HC 78g, Lip. 27g, Prot. 47g - Tercera setmana 737 kcal, HC 79g, Lip. 26g, Prot. 46.7g - Quarta setmana 739 kcal, HC 77.8g, Lip. 28g, Prot.
Empresa certificada 1ISO 9001 - 14001 - 22000

Cigrons amb espinacs
Pollastre al forn amb amanida
(enciam, pastanaga i blat de moro)

logurt

| Fendema gaudirem del menu
de carnaval,

43.9g. - Cinquena setmana 778 kcal, HC 82.4g, Lip. 28.7g, Prot. 47.6g.
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