CONSELL

.............................................

DESEMBRE

e —
I

Ja tenim Nadal
a taula!

s Per molt que canviin Jes coses, continua sent
una de les epoques mes especials de l'any.

Nadal és una bona oportunitat per
cuinar en familia.
Cal pensar en menus, decorar la casa
i felicitar a tothom les festes...

Una bonica taula on potser enguany no ens
trobem amb els mateixos
essers estimats que l'any passat.

Nadal continuara tenint un fort component
p

2 gastronomic:

gaudirem dels menjars, on hi haura sopes,

bullits, pollsstre rostit, neules i torrd,

L'ambient nadalenc no esta nomes a casa,
sinG en nosaltres mateixos.

Després de Nadal, esperarem als Reis Mags
i despertarem amb la il+Jusio.
Pero ara mes que mai és important saber
valorar el que ja tenim | No viure nomes
{ desitjant el que no tenim.

. Bon Nadal i bon profit!
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Dijous 3

Cigrons estofats amb verdures
(carbasso, porro, pastanaga, pebrot
verd i vermell)

e

(*) Espinacs amb patata Mongeta verda amb patata (*) Crema de carbasso
(*) Pollastre al forn amb
amanida (enciam, pastanaga i

olives)

(*) Bacalla al forn amb
pastanaga

Llucet al allet amb amanida

nciam n i olivi . .
(enciam, pastanaga i olives) Truita de patata amb amanida

(enciam, pastanaga i blat de moro)

Fruita del temps Fruita del temps

Fruita del temps (*) logurt descremat

Dijous10

(*) Crema de verdures

Dilluns 7

Dimarts 8 Dimecres 9

FESTIU

(*) Mongetes blanques amb
verdures (ceba, carbasso,
pastanaga, pebrot verd i vermell

Broquil amb patata

Pollastre al ’all amb amanida
(enciam, pastanaga i blat de moro)

(*)Truita francesa amb amanida
(enciam, pastanaga i olives)

FESTIU

Llug al forn amb patata brava

Fruita del temps (*) logurt descremat

Fruita del temps

Dimarts 15

(*) Crema de carbassa

Dilluns 14 Dimecres 16

(*) Bleda amb patata

Dijous 17

Tricolor de verdures (patata,
pastanaga i mongeta verda)

(*) Llenties amb verdures
(pastanaga, tomaquet,ceba, carbasso
pebrot verd i vermell)

MENU DE NADAL

(*) Pollastre al forn amb (*) Sopa d’au amb galets

amanida (enciam, pastanaga i
blat de moro)

Truita francesa amb amanida
(enciam, pastanaga i olives) (*) Truita d’espinacs amb

- Pollastre a la catalana
xampinyons

(prunes, panses i ceba)

Bacalla amb samfaina (alberginia,

. carbasso, ceba, pebrot i tomaquet
Fruita del temps . P auet)
Fruita del temps

Fruita del temps (*) logurt descremat

Fruita del temps

Dilluns 21 !
Coliflor amb patata

(*) Lluc al forn amb amanida

(enciam, pastanaga i blat de

moro)

Fruita del temps

Menus elaborats per l’equip de nutricié i dietética
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