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JARDÍN FENG SHUI
El Feng Shui es una filosofía originaria de China 
del  siglo  VI  ­  IV  a.C..  Para  realizar  un  perfecto 
jardín Feng Shui es necesario recrear  también el 
equilibrio  adecuado  entre  las  dos  fuerzas 
dominantes Yin  (el principio  femenino) y Yang 
(el  principio  masculino),  a  través  de  la 
disposición,  los  colores  y  las  formas  de  los 
elementos.

Estar rodeados por 
una naturaleza 

exuberante, caminar 
por un sendero que 
bordea un curso de 
agua o protegerse a 
la sombra de un 

árbol, son momentos 
que ayudan a 
relajarse y 
regenerarse.
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Jardín feng shui
Uno de los principios básicos del Feng Shui prevé la 
combinación armónica de los cinco elementos 
naturales fundamentales: fuego, agua, tierra, madera 
y metal. Realizar un jardín en el que estos 
elementos resulten en equilibrio entre sí permite 
alcanzar un estado de gran bienestar: por ejemplo, 
considerando algún elemento de madera, como un 
sendero, o la presencia de velas en los puntos más 
sugestivos de tu espacio.
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Además, para un 
perfecto jardín Feng Shui 
sería mejor optar 
siempre por plantas y 
flores de estación, 
quizás organizadas por 
color y esencia y, si es 
posible, plantas 
siempre vivas, símbolo 
de longevidad. De todos 
modos, debido a que 
esta filosofía prevé un 
jardín florido y 
exuberante, será 
preferible elegir plantas 
que no exijan demasiado 
cuidado si no se dispone 
del tiempo necesario 
para dedicar a su 
mantenimiento.
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JARDÍN FENG SHUI
El agua es uno de los elementos esenciales de esta  filosofía y es 
imprescindible  para  el  equilibrio  del  jardín;  realizar  un  estanque 
(que  representa  el  sosiego  del  Yin)  y  un  pequeño  arroyo  (que 
simboliza  el movimiento del Yang) permitirá que  la energía positiva 
fluya  con  mayor  libertad,  sobre  todo  si  el  curso  del  agua  se  dirige 
hacia la fachada de la casa.
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Las piedras, las estatuas y las campanas tibetanas son elementos 
ornamentales que estimulan los sentidos y favorecen un espíritu de 

serenidad y bienestar.
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