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TRANSELVA 2016

Benvolguts pares de: _______________________________________________________

El/la vostre/a fill/a forma part  del  Comitè Ambiental  de la SIN El  Bruc i  ha mostrat
interès en participar en el projecte Transelva 2016. Aquesta activitat ja està aprovada
pel Consell Escolar del nostre centre i a més aplegarà alumnes dels diferents instituts
adherits  al  programa Escoles Verdes de la  comarca de la  Selva:  Antoni  Busquets i
Punset  de Sant Hilari  Sacalm,  Montsoriu d'Arbúcies,  Riells  i  Viabrea,  Rocagrossa de
Lloret  de  Mar,  Santa  Coloma de  Farners,   Sils,  Vescomtat  de  Cabrera  d'Hostalric  i
Vidreres.

Es tracta de fer un recorregut a peu  per camins rurals, els dies 13 i 14 de maig,  entre
Sant Hilari Sacalm i Lloret de Mar,  amb la finalitat de:
- Conèixer la diversitat de la comarca.
- Observar  l'aprofitament dels recursos naturals i l'impacte humà.  
- Difondre per internet tant el patrimoni natural com el cultural.  
- Divulgar problemàtiques ambientals que cal corregir.
 
La ruta per trams (mapa: http://institutsverdsselva.blogspot.com): 
1. Sant Hilari-Joanet-Sant Pere Cercada.
2. Sant Pere Cercada-Santa Coloma de Farners (dormir al gimnàs de l'institut). 
3. Santa Coloma-Estanys de Sils-Vidreres.
4. Vidreres- Lloret de Mar.

La sortida no té cost econòmic pels vostres fills però cal que portin l’esmorzar, el dinar i
el berenar del primer dia, una cantimplora, que vagin ben calçats per caminar, amb
recanvi de mitjons i altre equipament necessari per una excursió a peu de dos dies (al
full d’inscripció i autoritzacions teniu la llista més detallada). 

Per inscriure el vostre/a fill/a us demanem que ompliu i signeu la butlleta d’inscripció i
les autoritzacions.

Atentament,

Sandra Lobera i Roca, directora,  i Comitè ambiental: Júlia Grau i Ferran Pellicer. 
Riells i Viabrea, 29 de març de 2016 
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MATERIAL RECOMANAT PER A LA TRANSELVA 2016

Botes o calçat esportiu còmode i resistent

Motxilla d’entre 35 y 50 litros de capacitat (màxim 5kg de pes). 

Roba: Dues mudes – la que es duu posada i una de recanvi- : 

 2 samarretes tècniques o de cotó. 

 2 parells de mitjons de cotó

 2 mudes roba interior

 1 capelina que pugui tapar la motxilla

 1 folre polar o peça d’abric lleugera

El sac de dormir lleuger o bé un llençol-funda.

Pel sol.  1 gorra i ulleres pel sol i crema de protecció solar.

Per a la dutxa 

 Xancletes, 

 una tovallola millor de microfibra

 Productes d’higiene personal: Es poden demanar mostres gratuïtes a la farmàcia.

El mòbil i carregador. Necessari per a les activitats de geo-localització.

Documentació

 DNI

 la targeta de l’INNS o entitat mèdica.

Material addicional
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 Llanterna frontal

 Cantimplora o ampolla amb aigua

 Mocadors de paper

       

ESMORZAR  I DINAR per al divendres 13 de maig

En cas de problemes de salut cal fer-ho constar per escrit al final del full d’autorització.

Cada institut portarà una farmaciola de primers auxilis.         


