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ORGANITZACIO DEL TREBALL DE SINTESI

* Introduccioé

El treball de sintesi (TS) és format per un conjunt d'activitats d'ensenyament i aprenentatge
gue impliquen una feina interdisciplinaria afavoridora de la integracié de coneixements i del
treball en equip, tant per part de I'alumnat com del professorat.

Aguestes activitats estan concebudes per avaluar el grau d'assoliment de les competencies de
cada ambit i de les competéencies transversals. El treball de sintesi ha de servir per enfortir el
treball en el centre de les competéncies transversals de I'ambit digital, personal i social.

Durant el treball de sintesi I'alumnat haura de demostrar prou capacitat d'autonomia en
I'organitzacid del seu treball individual, i també de cooperacié i col-laboracié en el treball en

equip.

 Horaris

El treball de sintesi es realitzara integrament la setmana de les colonies (diferent per a cada
nivell d’ESO) i al tornar a l'institut es fara I'exposicié oral de la feina realitzada.

Primer d’ESO: setmana del 7 al 10 de marg de 2017 al CdA d’Empdiries, i tribunal el dilluns
13 de marg.

Segon d’ESO: setmana del 2 al 5 de maig de 2017 al CdA de Boi, i tribunal el dilluns 8 de
maig.

Tercer d’ESO: setmana del 21 al 24 de marg¢ de 2017, Caminant per la comarca, i tribunal
el dilluns 27 de marg.

Els alumnes que no assisteixin a les sortides, aquella setmana faran el treball de sintesi al
centre seguint I’horari marc pero amb una reorganitzacié dels professors que entren a |'aula;
també caldra tenir en compte que el dia en que variara més I'horari sera el de les exposicions
davant dels tribunals del TS.

* Metodologia de treball

Els alumnes treballaran en grups de 4 persones (excepcionalment de 5 o 3) del mateix curs, per
tant, no han de ser, necessariament, del mateix grup classe. Aquests grups s’han d’haver
constituit previament a I’hora de tutoria.

o GRUPS QUE ES QUEDEN AL CENTRE

Estaran tots els grups en una aula del seu curs corresponent.

Tindran el treball de sintesi penjat en el curs de tutoria al Moodle Agora i també una copia en
paper per grup.

Cada professor/a s’encarregara d’explicar als alumnes com vol que li entreguin la feina
proposada (quan, en quin format, on...)

Hauran de portar I'ordinador cada dia i aniran fent el treball de manera autonoma, pero
aprofitant que hi hagi el professor responsable I'activitat per preguntar-li dubtes.



Si cal un material especific per a realitzar alguna activitat, s’haura de comunicar als alumnes
amb suficient antelacié (retoladors, colors, calculadores, tisores, cola, cartolines, ampolles...).

o GRUPS QUE VAN AL CAMINANT

Tindran una fotocopia en paper de les activitats que hagi preparat el nostre professorat i que
han de fer alla (una per grup). El professorat portara el material necessari per alguna activitat
en concret.

Els alumnes de 3r d’ESO hauran de portar el mobil perquée el poden necessitar per a realitzar
algunes activitats.

ACTIVITATS TREBALLADES AL TREBALL DE SINTESI CAMINANT PER LA COMARCA (3r ESO)

DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
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¢ Tribunals del treball de sintesi a 3r d’ESO

Acabar els treballs i les tasques pendents. El professorat que estigui
amb els alumnes vetllara perque organitzin bé les tasques i adjuntin
les portades si calen correctament a cada treball que s’hagi de lliurar
al professorat.

8:00 a 11:00h

11:00 a 11:30h PATI

Preparar la presentacido de les activitats que s’han fet durant el
11:30a 12:30h treball de sintesi, tant els alumnes que han anat al Caminant com els
gue s’han quedat a l'institut.

TRIBUNALS i qiestionari individual de valoracié del TS en linia que
trobaran al Moodle. Els professors que avaluin els tribunals tindran
12:30 a 14:30h una rubrica per tal de qualificar els alumnes.

Es disposara de 15 min. aproximadament per a I'exposicié de cada

grup.




* Com ha de ser la presentaci6?

Haura d’anar acompanyada d’un suport digital on el alumnes ens mostraran les experiéncies
viscudes durant el TS, poden fer una presentacié de diapositives (PowerPoint, Impress,
Keynote...), també poden utilitzar altres formats com videos, audios, blocs...

e Avaluacié del tribunal del Treball de Sintesi

El professorat valorara diferents items de la presentacié amb un dels qualificatius seglients:
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e Sistema d’avaluacié

Es realitzara una primera valoracido en cada activitat que es faci durant el Caminant en el
moment de la seva realitzacid, per part del professor responsable. Després I’ equip docent es
reunira per posar una nota consensuada que valori tot el treball fet durant aquests dies tant a
nivell individual, com a nivell de grup.

Les activitats que hagin de ser lliurades, es recolliran en el moment de I'exposicié com a molt
tard, o seran recollides pel professor responsable com que ell ho consideri oportu.

En les activitats en format paper, per facilitar el traspas de material, el primer full de qualsevol
activitat que lliuri I'alumne/a ha de tenir el seu nom, el nom de I'activitat, el nom del professor
responsable i els integrants del grup.

La nota final del treball de sintesi sortira de la seglient ponderacio:

o 25% de la exposicié oral.
o 55% de la nota de les activitats desenvolupades.
o 25% actitud.

Pel que fa la nota d’actitud, els professors que acompanyin els alumnes al Caminant posaran
una nota individual segons el comportament dels alumnes durant l'estada, valorant el
comportament, I'interés i la participacio en les diferents activitats planificades. També s’han
preparat unes graelles per valorar les diferents tasques: parar i desparar la taula, servir menjar,
neteja...

Pel que fa als alumnes que es queden a l'institut, els professors que entrin a I'aula del TS faran
la valoracio de I'actitud durant aquests dies.



La qualificacié del treball de sintesi es computa dins de la qualificacié del bloc de materies
- optatives, sent aquesta qualificacido la mitjana aritmetica arrodonida fins les unitats de la
qualificacio del treball de sintesi, d'una banda, i de la qualificacié aportada pels professors de
les mateéries optatives cursades per l'alumne/a al llarg del curs, de I'altra ( s’aprofita per
recordar que, a efectes de promocio, el bloc de mateéries optatives es considera com una Unica

materia).

e Temes 2017

Els temes a cada nivell sdn els seglients:

* 1r ESO: Empdries / La radio
e 2n ESO: Romanic i natura/ La radio

* 3r ESO: Caminant per la comarca/TS centre

e Coordinacio

Per qualsevol dubte en relacié amb els treballs poseu-vos en contacte amb els coordinadors de
nivell o la direccié del centre.



DIMARTS

En arribar al Camping de la Llacuna, després de muntar les tendes, farem les activitats
preparades per aquest dia.

Professora responsable de les activitats: Susanna Farré.

1. ENS RELAXEM DESPRES D’UNA LLARGA CAMINADA

Farem una serie d’exercicis de cos i consciencia per a recuperar-nos després d’una
llarga caminada.

Relaxacio a través de la respiracio.

Un dibuix seria més o menys:

Inhatacién Exhalacién Fent aquest exercici hi estarem
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Estarem entre 5i 10 min. comptant fins a 10 per a cada exercici.



Massatges per parelles amb pilotes de tennis:

El massatge el fara primer un membre de la parella i després I'altre.

Consisteix en posar-se estirats panxa a terra. Es comenca fent una série de rotacions
amb la pilota de tennis a la zona del trapezi, baixant per un costat de la columna, a
continuacio per la zona més exterior del glutis, es baixa per la zona posterior de la
cuixa, cap als bessons per acabar a la zona plantar.

Quan s’ha fet tot un costat es comenca per 'altre.

Aqguesta activitat anira dirigida per la professora i quan s’acabi, el primer alumne li fara
a l'altre.

La durada de l'activitat pot ser d’'uns 10-15 min.

Relaxacio asseguts

Aquesta ultima part consistira en seure tots en rotllana i posar les mans com si ens les
anéssim a agafar pero sense tocar-se. Per exemple I'esquerra la posariem mirant avall
sobre la dreta del company i la ma dreta mirant amunt sota l'esquerra de l'altre
company.

D’aquesta manera ens anem passant |’energia virtualment: amb la ma que mira avall
“cedim energia” al company en forma de “bola energetica” a I’"hora que expirem i la
“recollim” amb la ma que mira amunt del company de l'altre costat, molt lentament a
I’hora que inspirem.

Aguesta Ultima activitat durara uns 2-3 minuts com a molt.

POSEM-NOS A TREBALLAR!!




2. CARACTERISTIQUES FISICOQUIMIQUES DE LAIGUA

Ens interessara analitzar les aiglies que hem anat recollint de les diferents fonts per
arribar a la conclusid de si les podem utilitzar per elaborar sabd artesanal o no.

Quins parametres valorarem?

« La temperatura
« El pH o grau d’acidesa de I'aigua
« Els nitrats i nitrits

% La duresa

+ El cabal de l'aigua.

Informacié prévia

® El pH o grau d’acidesa de I'aigua.

Amb les mans ben seques agafeu una de les tiretes per determinar el pH.
Col-loqueu només la part final de la tireta dins de 'aigua del pot durant 3 o 4
segons. Espereu que s’assequi i que agafi un color estable i compareu-lo amb
els colors de I'escala de la taula colorimétrica. Doneu-li el valor del color que s'hi
assembli més. Anoteu el resultat a la vostra fitxa de resultats.

Valors de pH d’alguns fluids.
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Aquest parametre ens indica el grau d’acidesa o alcalinitat de l'aigua del riu. Els valors
de pH es mesuren en una escala que va de 0 a 14, i el valor neutre correspon al 7.
Valors per sota de 7 ens indiquen que l'aigua és acida, mentre que valors superiors a 7
indiquen que es tracta d'aigua alcalina (o basica). Els valors extrems de pH per un
correcte desenvolupament de la flora i fauna del riu van de 5 a 9. Perqué us feu una
idea, el vinagre té un pH de 3, mentre que una sustancia alcalina com el lleixiu, té un
pH de 12,5. Curiosament, I'aigua de la pluja és lleugerament acida, i té un pH de 5,5.

Causes de la seva variacio: De forma natural, la geologia de la conca pot influir en el
pH de l'aigua: conques granitiques tenen pH més acids. Per altra banda, els abocaments
d’aiglies residuals industrials amb valors extrems de pH poden suposar variacions
importants d’aquest parametre i provocar danys en les poblacions d’organismes del riu.

Efectes: Hi ha molts organismes que poden patir transtorns, i fins i tot morir, en condicions
de pH acid o molt alcali. A més a més, les aigties acides poden provocar la disolucio de
determinades subtancies que poden esdevenir toxiques pels organismes del riu.



® Els Nitrats i Nitrits

Amb les mans ben seques agafeu una de les tiretes per
determinar els nitrats. No toqueu amb els dits la part
sensible de la tireta, és a dir, els quadradets de colors.
Introduiu la part sensible de la tireta a I'aigua del vostre pot
durant 4-5 segons. Espolseu el sobrant d’aigua i espereu
1 minut que s'estabilitzi el color de la tireta. Despres
compareu el color que ha agafat la vostra tireta amb I'escala
de referencia i doneu-li el valor del color que s’hi assembli
més. Aquest sera el valor de la concentracio de nitrats a
I'aigua en mg/I (mil-ligram de nitrats per cada litre d’aigua).

‘Origen: De la mateixa manera que en el cas del pH, la geologia
de la conca pot influir en la preséncia de nitrats a l'aigua. Ara
bé, els abocaments d’aigiies residuals i els escolaments
d'origen agricola (com a consequéncia de fertilitzacions en
exceés) son els grans responsables de l'increment de compostos
de nitrogen a 'aigua dels rius.

Efectes: Els nitrats sén imprescindibles pel creixement de les plantes, ja que son una
font de nitrogen necessaria per al seu desenvolupament. Ara bé, una presencia excessiva
d’aquest element, pot provocar un creixement desmesurat de la vegetacio aquatica i
afavorir els fenomens d’eutrofia (I'elevada taxa de degradacio de la vegetacio aquatica
provoca una disminucio important de 'oxigen a l'aigua que afecta a tots els organismes
aquatics que en depenen per respirar). Per tant, de manera indirecta podriem detectar
facilment un increment de nutrients (nitrats o fosfats) a I'aigua si hi veiem un creixement
0 preséncia excessiva d'algues.

Actualment hi ha un increment de la contaminacio de les aigties provocada per una
excessiva preséncia de nitrats. Molts aquifers estan contaminats, fet que provoca
que fonts i captacions d’aigua que fins ara eren potables, ho deixi de ser. El fet és que
els nitrats ingerits esdevenen nitrits que, en elevades dosis, provoquen alteracions a
la sang que poden ser molt greus, sobretot en nens petits i nadons.

0 myg/l no hi ha nitrats disponibles per a les plantes
10 mg/l nivell baix de nitrats a I'aigua
50 ma/l maxima concentracié permesa a I'aiqua potable

® La Duresa

Feu el mateix que en 'apartat anterior amb la tireta per mesurar la duresa de
laigua.

Origen: La duresa mesura la quantitat de sals dissoltes en l'aigua, sobretot sals de
calci i de magnesi, originades com a conseqtiéncia de la dissolucié de les roques
carbonatades de la conca hidrografica. A Catalunya hi ha arees més carbonatades o
calcarees que d’altres, com ara la zona del Garraf, mentre que la zona del Pirineu o del
Montseny son siliciques.

Efectes: Hi ha organismes com crustacis i mol-luscs que utilizen aquestes sals per
fabricar les seves closques. Els efectes de la duresa de I'aigua els podem sentir a la
nostra vida quotidiana. Una aigua molt dura provoca precipitats de sals calcarees que

poden espatllar les resiténcies eléctriques de la nostra rentadora o bé obstruir
Els resultats eis llegirem en mg/l de CaCO3 (carbonat calcic) i en funcio dels valors

obtinguts podrem dir que:
0 a100 mg/l de CaCO, Aigua tova
100 a 200 mg/l de CaCO, Aigua una mica dura
200 a 300 mg/I de CaCO, Aigua dura

>300 mg/l de CaCO, Aigua molt dura



ESTUDI DE L’AIGUA DE LES FONTS ANALITZADES

CARACTERISTIQUES FiSICO-QUIMIQUES

Nom de la font:

A. Temperatura °C
B. El pH

C. Els nitrats (NOj3) i nitrits (NO;)

1. 0 mg/l de NO [[] 80mgideNO, [
2. 10 mg/l de NO, ’: 9. 1 mg/l de NO,
3. 25 mg/l de NO 10. 5mg/l de NO, [ |
4.50 mg/lde NO- [ | 11.10mg/lde NO, [ |
5.100 mg/l de NO, [ | 12.20 mg/lde NO, [ |
250 mg de NO, [ | : NO, [ |
- - 2 '
500 mg/l de NO, [ | 14.80 mg/i de NO, [ |
D. La duresa de l’aigua
1. 10 mg/l CaCO, ]
2. 100 mg/l CaCO,
3. 200 mg/l CaCO, ]
4. 300 mg/l CaCO,
5. 450 mg/l CaCOQ, i1
6. 600 mg/l CaCO, H

E. Cabal (anota també les dades per fer el calcul)

Nom de la font:

A. Temperatura °C
B. El pH
C. Els nitrats (NOj3) i nitrits (NO;)

1. 0 mg/l de NO ‘ 8.0mg/lde NO,” [ |
[ "\ 1 \ " 1 - prmm—
2. 10 mg/l de NO, 9. 1 mg/l de NO,
3. 25 mg/l de NO 10. 5 mg/l de NO,-
4. 50 mg/l de NO 11. 10 mg/l de NO;
5.100 mg/l de NO_," [~ | 12.20 mg/lde NO_ [ |
250 mg de NO_ [ | : NO, [ ]
g : |
7. 500 mg/l de N( | 14.80 mg/ide NO, [_|




D. La duresa de I'aigua

. 10 mg/I CaCO,
100 mg/l CaCO,
. 200 mg/l CaCO,
. 300 mg/l CaCO,
. 450 mg/l CaCO
. 600 mg/l CaCO
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E. Cabal (anota també les dades per fer el calcul)
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B. El pH
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. 10 mg/l de NO;
. 20 mg/l de NO,

5 mg/l de NO -
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. 80 mg/l de NO,

E. Cabal (anota també les dades per fer el calcul)
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1. Expligueu com heu calculat el cabal de les fonts. Quina en tenia més? Quina en
tenia menys?

2. Que ensindica el resultat de pH que heu obtingut?

Quin seria un pH neutre? Quina substancia ho té?

3. Que passaria si una industria propera aboqués directament al riu residus que
canviessin de cop el pH del medi? Quines conseqiiéncies mediambientals
tindria?

4. Com és el nivell de nitrats trobats a la vostra mostra? (Baix, el maxim permés o
extremadament alt?

5. lel nivell de nitrits?

6. Quin tipus d’aigua és la que té la font : tova, una mica dura, dura o molt dura?

7. Quina és la sal que ens ha permés mesurar la duresa de I'aigua?



8. Queé comporta una aigua molt dura per a I'’economia doméstica?

9. Estérbola o transparent 'aigua que has analitzat?

A que creus que és degut?

10. Els peixos, com les persones, necessiten oxigen per respirar.
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Analitzeu el grafic que se us presenta i:

a) comenteu el que s’observa

b) expliqueu per que és tan perjudicial que les fabriques aboquin aigua calenta
als rius i als embassaments.



ANOTEU LA CONCLUSIO A LA QUE HEU ARRIBAT QUANT A LA QUALITAT DE L'AIGUA
PER ELABORAR SABO:

Vinga anims campions!!!

Portar 3 ampolles de 33cL buides i retolador per
Tasca previa (si/no i quina) | identificar-les.
Portar marfega

Requeriments pel Caldran tires reactives de pH, nitrits / nitrats ,
funcionament (ordinador, carbonats i termometres (ho portara el centre)
aula especifica, material Pilotes de tennis (aprox. 15)

especial...) Garrafa buida d’aigua.

Desenvolupament de la Practicament totes les activitats es realitzen en
tasca al’aula ruta.

Realitzar I'estudi de les condicions fisico-
guimiques i biologiques de I'aigua de les fonts i
interpretar-ne els resultats.

Aplicar coneixements apresos durant el curs
amb d’altres de nous sorgits del contacte amb la
Objectius natura.

Interpretar la informacio presentada en grafics.
Buscar informacio selectiva.

Fer calculs de cabals.

Entrar en harmonia amb la natura fent exercicis
de respiracio i relaxacio.

Treballar en equip.




DIMECRES

Seguim caminant i en arribar al Castell de la Llacuna farem el segiient:

Professora responsable de 'activitat: ingrid Caubet

1. Castell de Vilademager (La Llacuna)

El Castell medieval era una fortalesa i un habitatge alhora. El senyor feudal vivia amb la
seva familia i els seus servents. Els soldats defensaven el Castell i les terres del senyor
feudal . El lloc de construccié d’un Castell es triava tenint en compte una situacid
dominant del terreny per controlar els camins i les terres del seu voltant. Les
construccions que formaven part del Castell anaven creixent amb els anys , ja que

s’afegien noves parts ( torres , muralles...) segons les necessitats del senyor feudal i el
seu poder.

La primera noticia d'aquest castell
data de 987, quan formava part de
la linia de defensa del Penedes. La
fortificaci6 va ser propietat de la
casa comtal de Barcelona, després
de passar per mans de les families
Gurb-Queralt 1 Cervell6, va acabar
als Vilademager, que durant segles

van ser-ne els autentics propietaris.

Busca les segiients parts del Castell i fes-ne una fotografia

1. Construccid cilindrica o prismatica més alta que ampla, aillada o sobresortint d’'una
edificacid, feta per protegir el castell.

2. Conjunt de murs que formen, una barrera per protegir el castell.

3. Edifici consagrat al culte catolic, a un culte cristia, dedicat a Sant Pere.



4. Tira de terreny més o menys ampla que va d’'un indret a un altre disposada
expressament per a transitar-hi. ( permet 'accés a I'església )

5. Obra d’ornamentacié d’estil Romanic amb qué es real¢a la porta o la facana
principal de certs edificis sumptuosos.

6. Prolongacié per sobre de la teulada d’'una de les parets d’una església o paret
construida sobre la teulada damunt I'arc toral, que presenta una o diverses obertures
per a allotjar-hi les campanes.

2. Vendre el sabé

A la tarda, després de dinar, quan ja estem a Penyafort, farem uns poliedres per
empaquetar el sabd. L’activitat és la seglient:

Professora responsable de I’activitat: Lurdes Castella

Material
Cada membre del grup ha de portar:

» dues cartolines originals, mida DINAA4.
* Un paper de seda (qualsevol color)
e 1tisores
Cada grup ha de tenir:
e 1tubde pega.
Introduccio
Al nostre poble hi ha una fira de productes artesans i voldriem organitzar una parada
amb els nostres sabons. Ens falta trobar un embolcall original per atraure els clients.

Hem pensat construir poliedres per tal de veure i experimentar quin pot ser
I’empaquetatge més original i factible pel nostre producte.




Tasca 1: Fabriquem poliedres per empaquetar pastilles de sabé

» A partir de la cartolina de cart6é que porteu realitzeu els 5 solids i completeu la
seglent taula:
» Al Annex hi podeu trobar les plantilles per fer construir els poliedres.
( realitzeu fotografies del procés de muntatges per I'exposicié final)

Poliedre Cares Vertex Arestes

cub 6 8 12

a) Hi ha una relacié entre aquests nombres? (recorda el teorema d’Euler sobre
poliedres)

b) Quina de les figures construides farieu servir per empaquetar el vostre sabé ?

c) Realitza un dibuix de com es realitzaria I'apilament de poliedres per la seva
distribucié?




Tasca 2: Preu del sabo

Construccio de les caixes
Una empresa “Poliedrecom” ens realitza el muntatge de les caixes amb les seglients
condicions:

» Taxa de posada en funcionament de la maquina : 5€

« Cost de construccié: 1€/poliedre

¢ Mateéria primera : 1,30€/poliedre.

Una altra empresa “Fastpoliedre” fa la seglient oferta:
» Taxa de posada en funcionament de la maquina : 0€
« Cost de construccié: 0,95€/poliedre
¢ Mateéria primera : 1,40€/poliedre.

a. Completa la seglient taula

Ne poliedres 5 10 15 20

Cost amb “Poliedrecom”

Cost amb “ Fastpoliedre”

b. Explica raonadament a partir de quants poliedres comengara a ser més barata
la companyia “Fastpoliedre”.
(nota: has de fer servir expressions algebraiques)




c. A partir de la resposta de I'exercici anterior (part b) realitza una estimacié de
la quantitat de mateéria prima que necessitarem per realitzar tal quantitat de

sabo.

Completa la segiient taula:

Ingredients 1 pastilla de sabo pastilles de sabo
Sosa 6,68

Oli 16,7 mi

Aigua 50 ml

d. Recerca el preu dels ingredients de sabd i calcula a quin preu s’ha de vendre
cada pastilla per obtenir un benefici del 10% per pastilla.

Ingredients

Preu

Preu / pastilla

Sosa

Oli

Aigua

Recorda incloure el preu de fabricacid de cada caixa al preu final del sabd. El nombre de

pastilles de sabd que fabriquem és el resultat de I’exercici de I'apartat b.

e. Quin és el preu final de cada pastilla de sabé si s’ha d’aplicar el 21% d’IVA.




En acabar aquesta activitat, tindreu una estona per preparar la vostra historia de por:

3. ESCENA TEATRAL DE MIEDO

Professora responsable de I'activitat: Pili Vela

Los alumnos se inventaran y redactardan una pequena representaciéon teatral de
miedo en lengua castellana. Durante la noche que estén en Penyafort, representaran
la escena ante todos los companeros y profesores. Ademas de escribir la historia de
terror, podran utilizar otros recursos para provocar el miedo, como pinturas, disfraces,
musica...

En definitiva, crear un ambiente “terrorifico”, para la escenificacién del relato. El
dia de la presentacidn del TS, los alumnos deberan entregar la redaccion por escrito
de la obra. También podéis grabaros y mostrar vuestro trabajo ante el tribunal el dia
de la exposicion.




DIJOUS

Ja és DIJOUS, mentre camineu haureu de recollir herbes aromatiques per fer el sabé.

En arribar a Berea, després de dinar:

1. FEM SABO!

Professora responsable de I'activitat: Pilar Rodriguez

INTRODUCCIO

La preparacido del sabdé és una de les reaccions quimiques més antigues que es
coneixen; probablement la segona, després de la fermentacié del most per obtenir el
vi.

Els grecs i els romans ja el coneixien - s’han trobat restes d’una fabrica de sabd a les
excavacions de Pompeia - i segurament el feien servir com a cosmetic.

Més tard i durant segles, I'elaboracié del sabd va esdevenir una feina casolana en que
s’utilitzaven com a materies primeres cendres vegetals i greixos animals o vegetals.

A la segona meitat del segle XIX, quan el quimic belga Solvay va descobrir el métode
per obtenir sosa a baix preu, es va industrialitzar el procés de fabricacio del sabd i es va
popularitzar el seu Us.

Actualment es coneix a la perfeccio el procés quimic de formacid del sabé; aixo ha fet
qgue la industria sabonera hagi millorat la seva tecnologia i la qualitat dels productes.
Avui dia podem trobar sabons de tota mena: de tocador, per a nadons, farmaceutics,
desinfectants, etc.

FABRICACIO DEL sABO

El sabdé que farem al laboratori de fisica i quimica i que podras fer a casa sera el “de
tota la vida”, el més eficag per treure les taques de greix de qualsevol teixit.

El sabd es produeix a partir d’'una reaccié quimica anomenada saponificacio.

Aguesta reaccié quimica es pot esquematitzar de la manera seglient:

Greix + alcali -> sabé + glicerina

Per fer el sabé de rentar la roba s’acostuma a utilitzar, com a greix, I’oli d’oliva i la sosa
caustica, com a alcali.

Per fer sabons de tocador i medicinals s’utilitzen altres olis com l'oli de palma, el
d’ametlla o el de coco i s’hi afegeixen colorants, perfums, desinfectants, etc.



La glicerina que s’obté queda barrejada amb I'aigua. Industrialment es recupera i

s’aprofita per a diferents usos.

MATERIAL

Guants

Balanga

Proveta

Vidre de rellotge o placa de Petri
Espatula o cullera

2 recipients de vidre de 150 ml
Vareta de vidre

Oli d’oliva usat (el reciclarem)

Sosa caustica

Aigua

Motlle de cartrd per posar-hi el sabd
Paper de film

Herbes aromatiques recol-lectades en el transcurs del treball de sintesi

Abans de comengar, tingueu tot el material preparat damunt la vostra taula de treball.

Cal tenir present que la sosa caustica és corrosiva i durant tot el
procés haurem de fer servir guants i per evitar riscos
innecessaris. A més, evitarem respirar-ne els vapors i treballarem
amb les finestres obertes. En barrejar la sosa i I'aigua es despren
moltissima calor, el recipient pot assolir els 902C, evitarem tocar-
lo.

PROCEDIMENT EXPERIMENTAL

S e o

Poseu-vos els guants i les ulleres de seguretat.
Peseu 6,6 g de sosa caustica en el vidre de rellotge.
Mesureu amb la proveta 16,7 mL d’aigua i poseu-los en el recipient de vidre.
Mesureu amb la proveta 50 mL d’oli usat(si és molt brut I’'haurem de filtrar).
Folreu el motlle amb paper de film.

A Aboqueu la sosa sobre 'aigua (mai al revés). No respireu els vapors ni

toqueu el recipient perque aquest procés allibera molta energia.

Remeneu suaument amb la vareta de vidre.
Un cop ja s’hagi dissolt tota la sosa, sense parar de remenar, afegim I’oli poc a
poc. Es important no deixar de remenar en cap moment, i fer-ho sempre en el
mateix sentit de gir (caldra remenar durant uns 5 minuts).



8. Quan la mescla ja hagi comengat a espessir i assoleixi el punt de traga (ho
sabreu perque la traca queda marcada en remenar) ja podeu afegir-hi les
herbes aromatiques i abocar el sabé en el motlle previament folrat.

9. Deixeu quallar el sabé durant 24 hores.

10. Netegeu tot el material fet servir amb unes gotes de vinagre i sabé.

Nota: passades 24 hores podem desemmotllar el sabd perd caldra deixar-lo curar
durant 3-4 setmanes abans de fer-lo servir per tal que la reaccié es completi.

QUESTIONS

1. El procés d’elaboracid del sabd es tracta d’un fenomen fisic o quimic? Perque?

2. Escriu la reaccié quimica que té lloc durant el procés d’elaboracié del sabé i
identifica’n els reactius i els productes.

3. Quines precaucions hem de tenir a I’'hora de barrejar la sosa amb I'aigua? Per
que?

4. Que és el punt de traga?

5. Per que no podem fer servir el sabé just després d’haver-lo elaborat?

6. Per qué neteja el sabd?

7. Amb quins altres lipids podriem fer sabé?



Mentre feu el sabd haureu de fer la seglient activitat:

2. COM FER SABO. TEXT INSTRUCTIU

Professora responsable de I'activitat: Carme Prunera

L'activitat en llengua catalana esta basada en la confeccié d’un text instructiu (donar
instruccions) del procediment d’elaboracié de sabé.

D’una banda hem d’escriure els ingredients i els estris/aparells que utilitzarem.

D’altra banda, a mesura que es va elaborant el sabd, caldra anar apuntant els passos
gue se segueixen i posteriorment es redactara el text instructiu. També un membre del
grup haura de fer fotos per adjuntar-les a cadascun dels passos i per tant seguir un
ordre fins I'obtencid del sabé.

La presentacio sera digital.

CARACTERISTIQUES PER REDACTAR UN TEXT INSTRUCTIU:

El text instructiu acompleix les seglients caracteristiques:

1. T’ensenya com has de fer alguna cosa perque el resultat sigui correcte.

2. Les frases comencen amb un verb que pot ser:
— unimperatiu ( poseu, espereu...)
— un present (agafa, déna...)
— una perifrasi verbal d’obligacié majoritariament (cal agafar, heu de posar...)

3. Les frases son curtes.

4. El vocabulari és precis i especific, hi abunden els substantius i els pronoms
febles que els substitueixen. Per exemple “agafeu el pa i dipositeu-lo”

5. L'ordre de les instruccions és fonamental.

6. Les instruccions es lliguen amb connectors d’enllag:  “primerament, a
continuacio, després, finalment...”

7. Eltext anira acompanyat d’imatges , fotos, grafics... il-lustratius.



EXEMPLE D’ESTRUCTURA DE TEXT INSTRUCTIU (RECEPTA DE CUINA)

Mousse de ccﬁ

INGREDIENTS

— 7rovellsdou

— 3clares

— 175 g de nata muntada
— 3 cullerades de Nescafe
— 1 copeta de conyac.

ELABORACIO

(En aquest text els verbs en imperatiu estan subratllats, i els pronoms febles en
negreta)

Primerament poseu en un casso al foc el sucre, el conyac i % de litre d’aigua. Deixeu-ho
coure a foc viu fins que obtingueu un almivar clar (10 minuts). A continuacié bateu
lleugerament els rovells, afegiu-hi el café dissolt en una mica d’aigua i a poc a poc
incorporeu-hi I'almivar sense deixar de barrejar-ho. Aboqueu la barreja anterior en un
cassé i poseu-ho al bany maria mentre ho barregeu amb la batedora de muntar clares.
Després quan estigui escumds, retireu-ho del foc i continueu batent-ho fins que perdi
I’escalfor afegint-hi la nata i barregeu-ho curosament i finalment poseu-hi les clares
muntades a punt de neu.




A la nit, ho passareu d’allo més bé amb I'activitat de musica:

3.

LA CANCO DEL CAMINANT

Professor responsable de I’activitat: Sergi Calvo

>

S’ha d’inventar la lletra d’una cang¢d, agafant com a referéncia qualsevol musica
d’actualitat. Per tant, es tracta de canviar la lletra d’una cancé.

La lletra ha de fer referéncia al “Caminant”: anécdotes, rutes, paisatges, cases
de colonies, el feixuc que és caminar, etc. Obligatoriament hi haura d’haver una
estrofa que parli del sabd, ja que és una de les activitats que es realitzaran en
aquestes colonies.

Caldra cercar la base musical de la cangd, sense la veu, i assajar-la.

La can¢d s’haura de cantar en grup en una actuacié musical que s’organitzara a
les colonies (dijous a la nit a Berea).

Els grups cal que portin pel dia de I'actuacié:
- Una copia de la lletra composada pels professors.

- La base instrumental (sense la veu) en un pendrive.

També caldra gravar la cangé amb el programa Audacity (o amb alguna altra
aplicacio) per tal d’ensenyar-la el dia de I'exposicié davant el tribunal.




| segurament us preguntareu, no hi ha cap activitat en anglés? Doncs aqui la teniu:

4. ENGLISH ACTIVITY

Professora responsable de I’activitat: Monica Artigas

Write a description of one of the days of the “Caminant”.

Explain the weather conditions on that day.

- The different landscapes you have walked through.

- The vegetation you have seen: trees, plants, etc...

- What you have done from the morning until going to bed.
Write a minimum of 150 words.

Hand in your composition to the following email: martiga8 @xtec.cat

Deadline: Monday, 27" of March




